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Tato zprava je tfeti souhrnnou zpravou Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
(NMS) o uzivani alkoholu a jeho zdravotnich a socialnich dopadech v Ceské republice. Pfedstavuje
zakladni vymezeni pojm a definice, shrnuje dostupné informace o nabidce alkoholu, aktualni
situaci a vyvoji v oblasti legislativy a politiky v oblasti alkoholu a soucasné shrnuje informace

z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se 1é¢by i data ze
sité adiktologickych sluzeb. Na jednom misté tak tato zprava shromazduje dostupna data z rliznych
informacnich zdrojl — a to jak rutinné sbirana jednotlivymi institucemi, tak narazové realizované
studie. Prezentovana data odpovidaji situaci ke konci roku 2024 — popisovany jsou tedy posledni
dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2023, z vybérovych Setfeni

i vysledky z r. 2024) a tam, kde jsou dostupné Casové fady studii, jsou prezentovany i trendy

v poslednich 10 letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zékladé usneseni vlady CR ¢. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zamérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

zprdvu o problematickém uzivani psychoaktivnich (ékii v Ceské republice,
zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice,

zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

Na tematické zpravy navazuje souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupl od resortd a dalSich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupraci véem organizacim,
institucim, organtim, svym spolupracovnikdim a ¢lentim pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své Cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach ]

* [2024-12-04]
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Konzumace alkoholu ma znacny vliv na celkovou zdravotni zatéz. Ve vyspélych zemich, véetné
CR, patfi k hlavnim pficindm nemocnosti a pred¢asné umrtnosti.
Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice nez tficeti diagnézami a u dalSich
pfiblizné 200 onemocnéni je alkohol jednou z jejich pficin. Konzumace alkoholu je také
Castou pricinou dalSich skod, jako jsou nehody, Urazy nebo domaci nasili.

K nejrizikovéjSim formam patfi piti nadmérnych déavek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tzv. heavy
episodic drinking, binge drinking) a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pficemz vyznamnou
roli hraje mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Riziko negativnich disledkii znamena jakakoliv davka alkoholu. Zadnou davku alkoholu tedy
nelze doporucit jako prospésnou Ci povazovat za bezpecnou.

Skodliva konzumace alkoholu je definovana na zakladé priimérné davky konzumovaného
alkoholu jako konzumace >60 g/den u muzd a 240 g/den u zen, coz odpovida
3-5 standardnim napojlim denné u muzl a 1,5-3 standardnim napojlim u zen.

V CR se za standardni napoj povazuje 1 pivo (0,5 I), 1 sklenice vina (2 dl) nebo
1 ,panak” destilatu (5 cl). Jeden standardni ndpoj obsahuje 16-20 g etanolu.

Podle WHO obsahuje 1 standardni napoj 10-12 g ¢istého alkoholu, pficemz standardni
sklenici tvofi 280-330 ml piva, 150-180 ml Sampanského, 30-40 ml whisky nebo jinych
lihovin, 60-80 ml likéru a 100-120 ml ¢erveného vina.

CR patfi mezi zemé s nejvysi priimérnou spotiebou alkoholu na obyvatele. Roéni spotfeba
dosahuje v praméru 10 litr( etanolu na 1 obyvatele, coz odpovidd mnozstvi pfiblizné 22 g na
1 obyvatele/den vcetné déti a seniord.

Politika v oblasti alkoholu je v CR soucasti integrované politiky v oblasti zavislosti, ktera od
r. 2014 spojuje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a behavioralnich zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem je Ndrodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a jeji ak¢ni plan na obdobi 2023-2025,
ktery obsahuje i specifické cile a aktivity pro oblast alkoholu.

Mezinarodni doporuceni pro efektivni politiku snizovani negativnich dopad( konzumace
alkoholu, tzv. best buys, zahrnuiji: (1) zvySovani ceny alkoholu prostiednictvim spotiebnich dani
a cenové politiky, (2) omezeni dostupnosti alkoholu, (3) zdkaz nebo rozsahlé omezeni reklamy
na alkohol, (4) dostupnost screeningu, kratkych intervenci a |écby, (5) opatreni proti fizeni pod
vlivem alkoholu. Néktera doporuceni nejsou v CR disledné uplatfiovéna.
Systém spotrfebniho zdanéni alkoholickych napojud se lisi podle typu napoje. U lihovin zavisi na
obsahu etanolu, u piva na extraktu plvodni mladiny a u vina a podobnych napojd na objemu.
Snizenou sazbu dané ma pivo z minipivovard a ovocné destilaty z péstitelského paleni. Tiché
vino ma nulovou sazbu spotrebni dané.
Reklama na alkohol je v CR upravena zakonem, s ddirazem na ochranu mladistvych a zakaz
spojovani alkoholu se zvySenym vykonem, Uspéchem nebo pozitivnim Géinkem.
Marketing a sponzoring alkoholu je spojen zejména se sportem, zabavou a kulturou.
V poslednich letech je problémem skryta reklama a influencing, kterym mohou byt
exponovany i déti.



Souhrn

Dostupnost alkoholickych napojti v CR je velmi vysoka. Alkohol je podle zékona mozné
prodavat kdykoliv a témér kdekoliv — v prodejnach potravin, stancich s oblerstvenim,
prostiedcich hromadné dopravy i na Cerpacich stanicich.

Domaci vyroba lihovin je zakonem zakazana, zatimco pivo i vino je mozno vyrobit doma do
mnozstvi 2 000 | na domacnost. Ceskym specifikem jsou tzv. péstitelské palenice, kde si
péstitelé mohou nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného destilatu z vlastniho ovoce.

V CR existuji zakonna omezeni prodeje alkoholu. Je zakézano prodavat alkohol nezletilym,
stejné jako dalkovy prodej alkoholu, jestlize nelze ovéfit vék kupujiciho. Alkohol se nesmi
prodavat ani podavat ve zdravotnickych zafizenich, skolach, zafizenich pro déti nebo na akcich
pro mladistvé.

Obce mohou prostiednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakazat konzumaci alkoholu,
omezit nebo zakazat prodej a podavani alkoholu na verejné pfistupnych mistech
a omezit provoz pohostinskych zarizeni.

Na vsech balenich alkoholickych napoji musi byt uveden obsah etanolu. Pro vyrobky vyrobené
v CR je povinné uvéadéni slozeni. Varovani pred riziky a $kodami plsobenymi alkoholem na
obalech neni povinné.

V CR se roéné spotiebuje 160 | alkoholickych napojti na osobu, coz odpovida 9,4 | etanolu na

1 obyvatele. Priblizné 47 % celkového mnozstvi spotiebovaného etanolu je zkonzumovano

v pivu, 29 % v lihovinach a 26 % ve viné.

Mira uzivani alkoholu i rizikového uzivani mezi détmi a dospivajicimi dlouhodobé klesa,
zkusenosti mladeze s alkoholem i mira rizikového uzivani vsak zlstavaji na vysoké Urovni.

ZkuSenost s konzumaci alkoholu méa celkem 24 % 11letych, 44 % 13letych a 73 %
15letych, pfiblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech.
Opakovanou zkuSenost s opilosti (tj. alespon 2krat v Zivoté) mélo necelé 1 % 11letych,
5 % 13letych a téméF 23 % 15letych (studie HBSC 2022).

Ve skupiné 15-19letych pilo v poslednich 12 mésicich alkohol 82-84 % studentd,

v poslednim mésici 62 %. Denné nebo téméf denné konzumovala alkohol 3—4 %
dospivajicich. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (tj. 5 a vice sklenic)
v poslednich 30 dnech uvadi témér polovina studentl (47 %) (studie UPOL 2021, Praha
2022 a 2023).

K vyraznému poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich doslo v obdobi let 2010-2015,

v dalsim obdobi pokles pokracoval, avsak zpomalil. Dostupné studie naznaduji vyrovnavani
rozdilll mezi chlapci a divkami a potvrzuji, Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice
navykovym latkam je prechod ze zakladni na stfedni skolu.

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholu v poslednich letech klesa, avsak stale zUstava na
relativné vysoké Urovni. Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
intenzivni konzumace alkoholu.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdmeérné zkusenosti s alkoholem,
napf. déti socioekonomicky znevyhodnéné a déti v institucionalni péci.

Mira uzivani alkoholu v dospélé populaci CR je vysoka. Alkohol pije denné nebo téméf denné
6-11 % dospélych osob, 11-19 % muz{ a 4-5 % Zen.
Casté piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné prilezitosti (alespori jednou tydné nebo castéji)
uvadi 10-13 % dospélych (16-21 % muzl a 3-7 % zen).
Mezi |. 2014 a 2020 rostla mira denni konzumace alkoholu, v r. 2021 doslo k vyraznému
poklesu. V poslednich dvou letech vSak mira denniho piti opét mirné roste.



Dlouhodobé trendy ukazuji relativné stabilni vyskyt castého piti nadmérnych davek
alkoholu. Od r. 2019 kleséa prevalence castého nadmérného piti u muz(.

Rizikové konzumuje alkohol 15-18 % populace starsi 15 let (odhadem 1,3-1,6 mil. osob), v tom
do kategorie skodlivé konzumace alkoholu spada 6-10 % dospélych (tj. 600-900 tis. osob).

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira uzivani alkoholu vyssi nez
v populaci obecné. Jde napf. o lidi zijici v socialnim vylouéeni, lidi bez domova nebo se
zkusenosti s uvéznénim. U téchto lidi prispiva alkohol k prohlubovani socioekonomického
znevyhodnéni.

Jednim z vysvétleni vysoké miry konzumace alkoholu v CR jsou tolerantni postoje ¢eské
spolecnosti — pravidelnou konzumaci alkoholu hodnoti jako pfijatelnou 31 % lidi. Rovnéz

k reklamé na alkohol jsou Ce3i pomérné tolerantni — reklamu na destilaty by zakézalo 26 %, na
vino a pivo shodné 13 % populace.

Pocet umrti prifaditelnych alkoholu rocné dosahuje 6-7 tis. rocné, coz predstavuje 6 % celkové
amrtnosti v CR (10 % u muzl a 2 % u zen). Nejvétsi podil celkového poctu alkoholovych amrti
je patrny ve starsSich vékovych skupinach, nejvyssi relativni zatéz alkoholem je ve vékové
skupiné 35-44 let (26 % celkové Umrtnosti u muzl a 17 % u zen).

U 2-3 tis. Umrti rocné je alkohol hlavni nebo jedinou pfic¢inou umrti, v r. 2023 $lo
0 2 257 umrti, z nich bylo 1 652 pripadl v disledku alkoholického onemocnéni jater
a 506 v dusledku intoxikace alkoholem.

V r. 2023 bylo hlaseno 4,8 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 5,0 % z celkového
poctu nehod). Pfi nich bylo 34 osob usmrceno (tj. 7,5 % usmrcenych pfi viech dopravnich
nehodach).

V CR je ro¢né hlageno 13-14 tis. hospitalizaci z déivodu nemoci zcela pfifaditelnych alkoholu,
z toho kolem 8 tis. pfipadl pro zavislost na alkoholu (cca 60 %), 4 tis. pro alkoholické
onemocnéni jater (30 %) a 1 tis. pro alkoholickou pankreatitidu (8 %). V r. 2023 bylo hlaseno
15 536 pfipadd hospitalizaci pro Uraz pod vlivem alkoholu (méné nez 1 % vsech hospitalizaci).

Posledni ekonomické odhady celkovych spolecenskych nakladd spojenych s konzumaci
alkoholu dosahly 50-57 mild. K¢, tedy 0,7-1,2 % HDP.
Nejvétsi podil nakladd (54 %) tvori nepfimé naklady v disledku ztraty produktivity kvdli
nemocnosti a pfedcasné Umrtnosti a naklady na zdravotni péci (23 %).
Naklady na [é¢bu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek dosahovaly v r. 2022
celkem 1 287 mil. K¢, z toho 836,9 mil. K¢ (65 %) tvorily naklady na Ié¢bu poruch
spojenych s uzivanim alkoholu.
Vydaje doméacnosti na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2023 celkem 3 % spotfebnich
vydajd, z toho 2 % na alkohol a 1 % na tabakové vyrobky. V pfepoctu na 1 obyvatele
dosahovaly vydaje na alkohol 3 739 K¢ za rok.
Alkohol je spojen s domacim nasilim. Odhaduje se, Ze az 2/3 vsech pfipadl domaciho nasili
v CR souvisi s alkoholem.
Riziko agresivniho chovani zvySuje narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysuje alkohol
pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho psychického nasili.
V riziku ohrozeni domacim nésilim v souvislosti s konzumaci alkoholu je odhadem
1,6 % domacnosti s détmi (pfiblizné 32 tis. domacnosti).
Z dostupnych vyzkumd je zifejmy vztah mezi bezdomovectvim a uzivanim navykovych latek.
Mira piti alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici.
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Primarni alkoholova trestna ¢innost zahrnuje trestny ¢in podavani alkoholu osobé mladsi 18 let,
trestny Cin ohrozeni pod vlivem navykové latky a trestny ¢in opilstvi.

V r. 2023 bylo registrovano 250 a objasnéno 87 trestnych cind podavani alkoholu
nezletilému a 71 osob bylo za tento trestny ¢in postaveno pred soud. Dlouhodobé je
patrny narGst této trestné cinnosti.

Evidovano bylo 8 197 trestnych ¢inl ohrozeni pod vliivem navykové latky a opilstvi,
z nich 5 819 souviselo s alkoholem (71 %).

Sekundarni alkoholova kriminalita zahrnuje trestnou ¢innost spachanou pod vlivem alkoholu.
V r. 2023 bylo pod vlivem alkoholu hlaseno 10 616 trestnych ¢ing, tj. 13 % vSech objasnénych
trestnych ¢inG. Pocet trestnych ¢inl pod vlivem alkoholu i jejich podil na celkové trestné
¢innosti dlouhodobé klesa.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s alkoholem je pravidelné zjistovana
v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. Kradez nebo jiné nezakonné jednani s motivem
porizeni prostfedkl na alkohol ve studii z r. 2022 uvedlo 13 % odsouzenych.

V r. 2023 bylo zaznamenano 1 157 prestupkl spojenych s alkoholem v kontextu ochrany
verejného zdravi. Nejcastéji Slo o prodej nebo podani alkoholického napoje osobé mladsi
18 let, cozZ tvofilo 39 % z celkového poctu prestupkd.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci konzumace
alkoholu, je soucasti SirsSiho ramce prevence rizikového chovani. Programy zamérené vyhradné
na prevenci uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi proto nejsou realizovany.
Programy ve $kolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany a projev(
agrese, prevence kybersikany a prevence kriminalniho chovani. Na prevenci uzivani
alkoholu bylo zaméreno 6,8 % programd.

V CR funguje fada webovych stranek pro vefejnost vénovanych snizeni konzumace
a negativnich dopadU uzivani alkoholu a poskytujicich informace o moznostech pomoci.

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykani 800 350 000 i téma alkoholu.

Vyraznou kampani zaméFenou na snizeni (rizikové) konzumace alkoholu v CR je Suchej tnor.
Kromé této Unorové akce se stejnojmenna organizace celorocné vénuje snizeni konzumace
alkoholu v CR a podpore destigmatizace zavislosti.

V srpnu 2024 byla spuiténa kampan Zeny s odvahou s cilem upozornit na skryté téma
konzumace alkoholu mezi Zenami. Kampan doprovazela uvedeni filmu Zdpisnik alkoholicky.

Kréatké intervence v primarni pééi v CR jsou cilené pFedeviim na navykové latky, jako jsou tabak,
alkohol, pfipadné na nelegalni drogy. Mira provadéni kratkych intervenci je v CR pomérné
nizka, i kdyz je podle zékona jejich poskytovani povinné.
Kratké intervence u rizikovych ¢i intenzivnich uzivateld alkoholu provadi priblizné
polovina lékarG. Priblizné polovina osob (52 %) je pfi navstévé Iékarfe dotazana na
konzumaci alkoholu a 10 % dostane doporuceni s pitim prestat nebo je omezit.
Lécba zavislosti na alkoholu v CR je v zasadé abstinencné orientovana, probiha ambulantné
i rezidencné. Typickym modelem rezidenéni 1éCby je tzv. apolinafsky model, tj. 1écba se
strukturovanym programem obsahujicim rlizné terapeutické aktivity s prvky psychoterapie
a fyzickych aktivit, s pfipadnou farmakologickou podporou.

Podle Scitdni adiktologickych sluzeb 2023 pracuje s cilovou skupinou osob uzivajicich alkohol
celkem 71 % adiktologickych sluzeb v CR.



V CR je pfiblizné 300-350 adiktologickych programa réizného typu, z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50-60 terénnich programd, 100-120 ambulantnich

|é¢ebnych programd 30-35 rezidencnich program a 45-55 program( nasledné péce.
V kontaktu s adiktologickymi programy je rocné priblizné 25-35 tis. uzivatel( alkoholu,
z nich nejvétsi Cast (cca 27 tis. osob) je v psychiatrické péci (20-23 tis. v ambulantni péci
a cca 7-8 tis. v l0zkové péci).
V CR pusobi celkem 16 terapeutickych komunit pro Ié¢bu zavislosti s odhadovanou
kapacitou 275 mist. Ufad vlady dotuje 11 terapeutickych komunit, v nichz se roéné 1&¢&i
necelych 100 uzivatelG alkoholu.

Registrovano je 42 programU nasledné péce, z toho 23 pobytovych. Sluzeb program(
dotovanych Ufadem vlady (22 programi) vyuzilo 1 160 klientl se zavislostnim
chovanim, z nich 592 bylo uzivatel alkoholu (51 %).

Adiktologické sluzby jsou uzivatelim alkoholu dostupné i ve véznicich. UzZivatelé
alkoholu tvofi 5-33 % klientely adiktologickych vézenskych program(. Ro¢né jsou ve
vézeni lé¢eny odhadem desitky uZivatel( alkoholu.

Pomoc uzivatelim alkoholu poskytuji také svépomocné organizace. Spolecenstvi Anonymni
alkoholici je aktivni v 55 méstech. Aktualné v CR pasobi 65 skupin AA. Také se objevuji nové
organizace a neformalni skupiny zaloZzené na svépomocnych a participativnich aktivitach.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb. Tyto programy nejsou soudasti sité
sluzeb hrazenych z verejnych zdrojl a jejich klienti nejsou hlaseni do informacnich systém
o klientech adiktologickych sluzeb.

Specifickym typem zafizeni jsou zachytné stanice. V r. 2023 bylo v CR celkem 17 zachytnych
stanic, které poskytly sluzby 20,4 tis. osob.

V CR chybi navaznost zachytnych stanic na systém adiktologickych sluzeb a pobyt
v zachytné stanici neni odbornymi spolecnostmi povazovan za adiktologickou sluzbu.

Podle studie z r. 2024 tvori uzivatelé alkoholu 91 % klientl zachytnych stanic. Vétsina
stanic odkazuje klienty do adiktologickych sluzeb (89 %). Mezi klienty v poslednich
letech narlsta pocet osob plvodem z Ukrajiny.

Uzivatelé alkoholu jsou klienty také nizkoprahovych harm reduction programd primarné
urcenych pro osoby uzivajici nelegalni drogy. V r. 2023 bylo v kontaktu s témito programy
2,9 tis. uzivatell alkoholu. Od r. 2016 se pocet uzivateld alkoholu v nizkoprahovych sluzbach
zvysil trojnasobné.

Harm reduction intervence, jejichz cilem je snizeni nebo kontrola konzumace alkoholu, nejsou
v Fedeni problémového uzivani nebo zévislosti na alkoholu v CR pfilié rozéifené.

Inovativni pfistup pfedstavuji programy kontrolovaného podavani alkoholu. Jde

o metodu pouzivanou zejména u osob, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci.
V CR funguje na tomto principu tzv. mokré centrum v Brné a pfipravuje se otevfeni
centra v Olomouci.

Specifické programy zamérené na snizovani rizik uzivani alkoholu funguji v prostredi
zabavy, kde poskytuji poradenstvi, HR materidl nebo dechové zkousky na alkohol.
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HKAXKXXAAKXAXKAKA KKK LKA KX AKX AKX AAKXKXXX AKX XXX XXAXXX
KAXKXKXXXAKXAXKXX XXX AKXKX AKX KX ALK XXX XAXAXKXXX
HAEXAXAXXKEXAXAKK AKX KX KKK AKX KELX XXX XXX AKX XXX XXX XX
HKAXAKKXKAXAXKXAKXKXX KX AKX XXX KX AKX AKX XXX XXX X
KAXXXAXKXKXAKXAKAKXKKLAL LXK XKLL XXX XXX XXX XKXXX
HXHUXAKAXBKAKXKXKAKX KKK AKX KA XXX KKK AKX AKX XXXXXX
XXXX HUYXHKAXXKAEXKXXX KEXUAAKAKAHHKE XXX AAAXKXAAAKXAX XX XXX
HXXXXX XAXXXXXXXX HKXXXAAKXXKAALAAAXAXXXXARXXAXXAXXXXXAXXXX
XXXXAXXX XXXXXXX HAEXKAHKAKXAXKAKAXAXAXAAXXAX XXX XXX
HXAXAXKXXXX KXXKXKXEXX HKEAXKXKXKXHXXLAXAKXALXXXXXXX XXX XXX X

KEXXXXX XX XXKXKXXKXXXX XXX AKXKXXAKKXKXHKALAL XXX XAXAXKXXKXKXKXXAXXX
XXXXXKXKXXX XXXXXXX KEXXKAXKXKXKXKX AKX AKX AAKXALXXXXXXXXXK
XXAXXXXXXX XXXXXXX XXX AKX AXKKXXAX XXX AAKXKXXAXAXXXXXX
XXX AKXXX HKAXXXXXXX HAEXXKXHKAXAAXXAKAXAX XXX KX XAXXXX

XXXXXXX XXXXXKXXXX HAXAKXXXAKXXAKAEXAKXALXALXXXAXAXXXXXXKXAXXXKXK
XXXXXX KAXXXXXXXX KAXXKAKAKKXXKXKX XXX XK XXXXXX
XXXXX KAXXAXXXXXX XAAAKXAKXXAXAAXKXXX AKX AKX AAKXKXXXAXXXXXX
XXXX XEXXXKXXXXX HAKXAKXKXXXAXAXXAXXEXAXXKXXXAXXXXKXKKXX
KAXXAKXXKXAXAXKXAXKXKXX KEAAXXKKXKXAAKXAKXXAAKXXX AKX KK XXAXXX
KAEAAAKXAKXAKXARXXAXAXAXAXKX L AKX ALAKXAAKXXKXXXXE AKX XKLL AX XA AKX XX AKX XXAKAXXK
XXX XAKXKXAXAKAKXAKXX XXX AKX XXX LXK ALK AKX XXX X XX
HAEXKKKK AKX AKX ALK AKX LXK KK XXX KX KX AKX AKX XXXXX
KAXXAXXAKKXAKXK XK KXKXKXXKX AL KKK KKK KXAXX AKX XXX XXX X
HKEXXKAXKXAKKXKXAEAKXXKLALAXAXXAKX LXK XXX XXX XAXXXXX
HKUAXAAKXAKAAKAKXAKKEXKXAAX AKX LKL AKX KA A AKX AKX XXXXX
HUAXKXAKKXAKXAXKAKXAXKXE LA AL AKX KX AKX AKX KKK AKX XXAXXX
HKXXKXKXAHAXKHKHKAKXKAKAXAKXAKKAKXKXXKAX ALK XXX XAXKXXKXXXX

HAAKXAKAXAKXKLAKXKHLALALLXXALXALXXKXXXXALKX KL KLAKHXAAAKXAXAXXXEXXXAKXXAXAXXXXX
HUXAXKAKXAKXKXAKX KK KKK KA XXX KKK XA XAXAXXAXAXAKXXXXXX
KAXKXAHAXKXKXXKKX KKK EX AKX XXX LK XX KX KKK KKK AKX AKX XXXAXXXX
HAUXXKAXKXXXK AKX KKK LXK AXXXAXKXXAXXXX
KUK HKAXX KKK ALK KKK KX KKK KKK AKX AKX KKK AXAXAXAKXX
HAEKXAAKXXAXAKX AKX KX XKL KX KL KX KX XAXXAXXX XXX X

HKUXXKHKAKXAXAKAKAKKXXKX KKK AKX KKK XXX XXXX
XAXXAXAXAXAXAAKXKXXAXXXX XXX XXX AKX XX KKK EXAXXXXALXALAAAKXAXXXAAXXXXXX
HAIAAXKAHAKXKXKXAKX AKX AKX XAAX AKX KA XKLL KA AKX XXX AKXAXXXAXXX
KAAXAKAKAKXXAKXAEXAAKXKXELXAXXAXXX AKX XXX XXX KA AKX XAAAXXXXXXXX
AAXXAKAXXAAXKAXAKXHLEAAXALXKXAXAXKXAX LXK XXX AKX KX AXKXKXX
AKX AKKEXAXAKAKXKELX LXK XX XXX KL KXKXAXAXXAXAAXXXXXXX XX
HAEXXKXAXKKXKXKAKXAKXAKXAXKXAKX XXX AKX XXX XXX XXX AKX XAXXXXX
KEXXAAXKXXXKXKX AKX XXX XXX XK XXX AKX XXX XXX XXX X
HAXKAKXAAXAKXAXAXAXKXEXXAAXRXAEAXXKXXE XXX XXX AKX XAXXXXAXXXX
HKUKXKEAAAAAKXKAKKE XKLL ALK LKL KL KX AKX AAAAKXAAXAXXXEXXXXX
HKEXXKAKXAKAKXAKXKAKX ALK AKX XXX XX XXX XXX XXXAXXXK
HKEXXXKXEX KKK AKKEAXX XXX XXX AKX LXK AKX XXX XXX XXX XXKXXX
HAEKXKXAKAXAXKKEALKXKALALXLLXXXXAXXKXAKX KL HKAYAXAKAXAAXAAAKAEAXX KA X
HEXXAKAKAXAXAXKXKXEAXKXKXLHLXEXAKXAKAXLXXAKXKXK AKX KKK AALXKXXXXXXAXXAKXXXX X
KAEKXAXKEXXXXAKXX KKK K XXX KKK XXX XA KXX XXX XXX XXX KXKXX
KUEXKAKKKXAXAKAAKXKEKAXKXKKXAK KKK AKX KKK AKX XXXKXX
KAXAXAKKAXAXKAKXAXAXXKXXK KA AXKXAKXAKLAKKX XXX XXX AKX XKXAXXKXX
HKAUXAXKXXKAXAKXAK AKX AKX XKLL KKK KX LXK KA AKX XXX AXAKXX
KHEXXAKKKXAKXKAKXKE AKX LKL AKX LKL AKXKXKEE XA KA XAXAEXXXXXXAKXXX
KAXKXAKXAXAX XXX XXX XA LXK XXX XX AKX XXX XAKXXXXXKXXX
HXAXXKXKAXAXAKKKXEX LXK XXX XKL AKX LXK LXK AKX XXXAKXXXXX
HEXXKAXKKXAXKEK AKX AKX XXX XXX LKL AXXX XXX AKX KXXAXXAXXX
KAEXKAXKXKAKXXKAEXAXAKXAK XXX AKX KX XXXXX
HAUXAKAXAKAXKXAKAXXKXAKXAKAXARXALAXKXX LXK A XXX XXXXXXXXX
KUK ARXAKAKAKXAK KK XXX KKK KK LKA AKX
HAXKXKKAXAXKXKXKXEXEXLXAKXAKX KL KXAKXKXXALXXALAAKX LXK AKX AXAXXXXAXXX
HKAXXAXAKXXHXAKKX KA KKK AKX XXX XXX XXX XXX AXXX
HUKXAKKAAXKAKAKKAEXALXRAXALRXXEXXXKX AKX AALXAKAAKXAKAXAXXXXAXXXX
HAUXKAXKAXAXKX KL K KA AKXKKATAKKKX LXK XK
KUEXAAXKXXXX XXX KX KKK XXX XXX LXK XK AKX XXX XXX X

KAXXKXKXXAAXKAKXAXKXX AKX XXX LXK XX LXK XXX AAAKXAXXAXAXXAKXKXXX
HKAEXAXXAKKXX KKK KKK XK AKX AKX KKK XXX XXX XXXX
XK AMXKAXKXXAKAXXKXX XKL XX AKX LXK ALK KX AKX AXAKXXXAXXXAXXX
HAXAKAKXXAKK XXX XXX KL ALALXXAXXAKXXXXX XXX X

KEXAKXAKXKAAKXKAKXAXKXAXXAXAKXAXAXXKX AKX AXKXKX XA AKX AKX AAAKXKXAXAAXAXXXAKXXX
KXAXAKXAKKAAAKXEXAKXAKXKLEXXKXLXXAAXXKLXALXKXLXKX LXK XKL XKLL XX AKX XAXXXXAXXX
KUAAXKXAKAAKXKXAKXEAKXKXEXAXALXLXLXAKLXXXLXKXX KKK AKX XX AKX XXXAXXXX
AAXXKAXXAAXKXKXAAKXKXAAXALXKXKX AKX XX XX ALK XK AKX AKX AXAAXKKX
KAXXKXAKXKAKAXAKAKXXEKX KX AKX XXX AXAXAXXXXXXXXX



Konzumace alkoholu je spojena se zna¢nou morbiditou a mortalitou. Globalné pfispiva ke trem
milionim pfipadd Umrti ro¢né a predstavuje vice nez 5 % celosvétové zatéze nemocemi (vyjadreno
v poctu ztracenych let Zivota, tzv. disability-adjusted life years, DALY). Alkohol je hlavnim rizikovym
faktorem predcasné umrtnosti a invalidity u osob ve véku 15-49 let a predstavuje 10 % vsech umrti
v této vékové skupiné. Ve skupiné 20-24 let je alkohol zodpovédny za 1 ze 4 imrti (GBD 2016 Risk
Factors Collaborators, 2017; Griswold a GBD 2016 Alcohol Collaborators, 2018; World Health
Organization, 2018).

U vice nez tficeti riznych onemocnéni je alkohol nezbytnou pficinou, jde napf. o poruchy dusevni
a poruchy chovani zplisobené uzivanim alkoholu, alkoholické jaterni onemocnéni nebo
pankreatitida vyvolana alkoholem. U dalSich pfiblizné 200 onemocnéni (zejména infekénich
onemocnéni, novotvard, neuropsychiatrickych nebo kardiovaskularnich onemocnéni) je alkohol
jednou z pficin (Rehm, 2011; Connor, 2017; Goel a kol., 2018).

Nezadouci Ucinky alkoholu vyplyvaji z jeho toxicity a schopnosti vyvolat intoxikaci a zavislost. Rizné
vzorce piti alkoholu mohou vést k riznym dopadidm — k nejrizikovéjsim formam patfi piti
nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tzv. heavy episodic drinking, binge drinking)

a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pficemz roli hraje mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Avsak i relativné nizka frekvence piti vysokych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti mlze vést

k akutni intoxikaci a ke zdravotnim a socialnim dopad(iim s ni spojenym, véetné dopadl na okoli,
tzv. alcohol harms to others (AHTO), které zahrnuji mimo jiné nehody, Urazy nebo domaci nasili.
Dlouhodobé pravidelné piti maze vést k zavislosti na alkoholu, kterd nasledné muze vést

k chronickym zdravotnim problémim, ale i k akutnim a chronickym socidlnim problém(m (Babor a
kol., 2023).

Diagnostické manualy, napf. Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) nebo Diagnosticky

a statisticky manudl dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-V) definuji sSkodlivé uzivani alkoholu a zavislost na alkoholu pfi pfitomnosti souboru
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi (World Health Organisation, 2011; American
Psychiatric Association, 2013), mezi néz patfi:

silné prani uzit alkohol (tzv. bazeni, craving),

zhorsena kontrola nad uzivanim alkoholu,

pokracujici uzivani alkoholu i pres skodlivé nasledky,
uprednostiovani uzivani alkoholu pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvysena tolerance,

abstinen¢ni syndrom.

Existuje jednoznacny vztah mezi davkou alkoholu a Skodlivymi dlsledky jeho konzumace. Riziko
negativnich dlsledkd konzumace alkoholu predstavuje jakakoliv davka alkoholu, tj. napf. uz jeden
napoj denné. Zadnou davku alkoholu tedy nelze doporucit jako prospéénou ¢i povazovat za
bezpecnou (Miovsky, 2017; Griswold a GBD 2016 Alcohol Collaborators, 2018).

Zvysuje se shoda na tom, kolik alkoholu je ,pfilis mnoho”. Rizikova, resp. skodliva konzumace
alkoholu je definovana na zakladé primérné davky dlouhodobé konzumovaného alkoholu,

tj. konzumace >40 g etanolu/den u muzd a >20 g/den u Zen (Patra a kol., 2009), resp. 260 g/den
u muzl a 240 g/den u Zen (Rehm a kol., 2013), coz odpovida 3-5 standardnim napojim denné
u muz{ a 1,5-3 standardnim napojlim u zen.

Velikost standardni sklenice a mnozstvi etanolu, které obsahuje, jsou v rliznych zemich a rGznymi
mezinarodnimi organizacemi definovany r{izné. Ukazuje se vsak, Ze bez ohledu na druh napoje
obsahuje 1 sklenice alkoholického napoje srovnatelné mnozstvi Cistého alkoholu, tj. etanolu.
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Vefejnozdravotni dopady konzumace alkoholu

Zatimco v CR se za standardni napoj povazuje 1 pivo (0,5 I), 1 sklenice vina (2 dl) nebo 1 ,panak”
destilatu (5 cl) s obsahem obvykle 16-18 g etanolu — obrazek 1-1. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) obsahuje 1 standardni napoj 10-12 g cistého alkoholu, pficemz standardni
sklenici tvofi 280-330 ml piva, 150-180 ml Samparského, 30-40 ml whisky nebo jinych lihovin,
60-80 ml likéru a 100-120 ml ¢erveného vina — obrazek 1-2.2 V rlznych evropskych zemich
obsahuje 1 standardni sklenice 8-20 g etanolu, nejcastéji 10-12 g.3

OBSAH ALKOHOLU V JEDNE SKLENICT Gz
S e i

| MAA SKLENSA TANAK FLENKCA

VELKEPTVO LIKERU NEBO APERETIVU ~ TVRDEWO ALKOHOLU VINA
500 ml 4% 100 mi 20% (gin, wisky, vodka) 200 ml 11%
16 g alkoholu 18 g alkoholu 50 mi 40% 17 - 18 g akoholu
18 g alkoholu
Zdroj:

[2024-12-10]

obrdzek 1-2: Obsah etanolu v jedné sklenici alkoholu podle WHO

“ALCOHOL IS ALCOHOL IS ALCOHOL"...

E H = a standard drink
(+/-10g of ethanol)

285 mlbeer 30 mlspirits 120 mlwine 60 ml aperitif
Zdroj:
[2024-12-20]

Piti nadmérnych davek alkoholu (heavy episodic drinking, HED) je obvykle definovano jako
konzumace 260 g Cistého alkoholu, nebo 5 a vice standardnich napojl pfi jedné prilezitosti. Nékteri
vyzkumnici definuji HED napf. jako pravidelné piti >5 napojd pfi jedné prilezitosti (Gmel a kol.,
2000).

2

[2024-12-20]
3 [2024-12-20]
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https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/10/Kratke-intervence_Obsah-alkoholu_Vliv-na-chovani-cloveka2D_2016.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/ecac-12-ways/alcohol-recommendation/27-standard-drink
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/ecac-12-ways/alcohol-recommendation/27-standard-drink
http://www.rarha.eu/
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HKAXAKXAKXAXKA KKK ALXAKXAKXXXEX LXK AKX KA AKX AAKXXXXXXAXXX
KAEXAXXAX KX XXX XKL AKX XXX LXK AKX AKX KX XXXKXXX
HKAEXAKXAXXKEXAXAKKX AKX XKXEX XXX AXAKKX KKK AKX XXX AKX XXX AKX XX
HKAEXXAKXKAKXAKX KA AXKXALXKX XXX AKX LKA XXX AKX AKX AKXXXXXXX
KAXXAXAXKXKAAXAKAKXAKXELXKXXXX XXX XXX LXK XK KX XXX XXXXXXX
XUXXAAXBKAXAXAKXXKXXX HKEAXKXKXKXAXKXAKKXAXAXARXAH XXX XXXXXXXXX
XXXX HHXAAXXKAXX HUAKKEX AKX AAXKXX KA KELXAKXXXX
XXXXX XUXXXXXXX HKAXXKAAAAXAXAXXAXXAXAXXAXXXXXAXXXX
KXAXXAXXX XAXXXKXXX HKEXAXAKKAHXXRAXXXAAKXKXXAANKXXKXXXX
HKAXAXKXXXX XAXXAKXX XXX AKXKXHKAKXXXXAKKXAXAX XXX XXXX
HXAEXXXX XX KXKXXXKXKXXXXXK XAEXAXXKKXKXHEAKLAEAXXAKAXXAXAXAKXXKXKXKXXAXXX
KXXAXXKXXXX MXXXXXKXXX HKAXXAKXXXAXX XXX XXAAKXAKXXKXXXXXKXXKX

XXXXXXXXX AXXXXXXXX HHEAKXKAKXAKAKXAXAXAKXAXAKXAXXAAKXAKAXAXAXXXXXX
HKXXXAKXXXX KAXXXAXXXX HKEXXAKAKXAKAKXKAKXKXAK XX AKX XXX AKX AXXXX

XXXXXXX XXXXXXX HEXXAXAXXXAKXXXAKAKXAEXAKX AKX XXX KXXKXXXKXAXXKXXK
HXAXXXXX KAXXXXXX HAXKKAKXAAKAKXXKEXXAHKAKAK AKX AKX XXXXAXX
XXXXX KAEXXAXXXX XAXXAXAKXAXKXAXKXX XX AAXAXAXAKXAKXXXAXXXXXXX
XXXX XXXXAKXXXXX HXAAXXXXKXXXRKXXKXAXXKXKXKXAXXXXAKXAKAKXX
KAARXAKXKXRXAAXKAXAKXXKXX KAXKKAXAXAKXAKXX XXX AKXXKKXAXAKXXX
KAAXAAXXXAKXXEAXAXAKXKALAKXXA AKX ALK LXK AAKXAXXXXXXXXXXAXXAKXXXKXXRK
XAXXAXXAKXKXAXAKKXAK KKK XKLL KA AKX XXX XXX
HAXAXKKX AKX KKK AKX ALK XXX KL XXX AKX AR XXXX
KAXXAXKK XXX KL EXKXKXKXXX AKX KXKXXKXXAKXKXKXE XXX KX XK XXX X
HHXAAXKXKAXXAXAXXKKXAKXAKAKXAAKXAKXXXXHLKXAAKXAXEAXAKXXXXXXXXXXNAKX
HKUEHXAAKXAKAAXAXKAKX KK EXKEXALALXAAKKLX LKL X KX AKX AAAKXAKXX AKX XXXXXX
HKAAXKXKAKXAXAXKAKXAKXKXE AL ALK LXK LKA AKX XXXAXXX
HKAXHXKXKXAAXKAKAKXAKKAXKRXAKXXX XXX LKL XXX XXX KXXXX
HAAAKXAKXAXXKXEKX KL XXALXXAKXXKXXXXAKKX KA AKAX AKX XXX

HHXAKHAKXAXAKXAKXKXAKAKXKXXXAKXEXAXAAXKXX KKK XXX AAXLAXXX AKX XXX XXXX
KAXAKAXKXKXXKKXAKXAKXKXEAEXAXKX XKLL LXK KKK XKL AXXKXXXXXXAXXXX
HKAUXXAXAKXXAXAXKXAKKXK KKK AKX AKX KKK XXX XXX XXXAXXXX
KUK XKKXX KKK KKK XK XXX XK XK KKK XK AKX AKX XXX AKX

HAEXKAKAXXAXX XXX XXX KKK XA XXX XKLL XXX AKX AKXXXXXXXK
HKUXXKKAKXX KKK KKK AKX AKX XXXXXXX
KAXXAXAXAXAXKXAKXKXXXAXAXX AL XL AKX AKX KX XX XXX XA AAKXAXXXAXXXXXXX
KHIKXKAKAKXKXKXAKXAKXAKXEXXAXAXAXAKXAKXXXXX XL XXX AKX AKX KA AKX XXX XAXXXXXXX
HXAXAKXAKXAXAXXAKXEXAXAXXEXX XXX AKX XX XA XXE XKLL AXXXXXXXXX
KAEXAKAXKXAAXAKAAKELELAAXAKXAKX A XXX A XXX XK XXX AXAXKXX
AKX AKKEXAXAKAKXKEXX AKX XKLL KX AKX AXAKXXXXAKXXX XX
HAUAXAKAXKXAXKXAKX AKX AKX KX AKX KX AKXAXKXXAXXXX X
KEXXAXKKXXK XKLL XKL XXX XXX AKX XXX X
HAUAXAKAKXAKXAXXAKXKXXXEXAXAAXAXXAAKXAKXXEX AKX AKXAXXALAAXAAXEXAXAXAXXXAXAXAKXXX
HUKXKAAKXAAAAKXAK KK LKL KA KKK KX KKK AKX XXXXX
HAEAKXAKAKAXAXKAALKXALAAX LKL AL LKL LXEXALXKXXLXLKXKXHAKXAX XA AXXEXAXAXAXXX
HKAEXKXAKXKXAXXKAREAAKKL LXK KKK ALK LXK KKK XXX AKX XAXX XX XKXXX
HKEKXXKKXAXXAKEAKKXKLALLXLAXAXXXXXXKALAKXXL LT KUK KALAAXKXXXX
HEXAKXKHEXAKXAXKXKXKX KKK XA LKXAXAXKXKXE ALK LKL LXAAXAKXXXAXAXXKXXXAKXXXXX
KAEXHEKXKAXKXKXKX KKK ALXAKXXKEX XX KX XKX XK XA KX KKK AXKX XX XXX AKXXXX
HKUAXKAKEXAXAKAK XXX XK XK AKX AKX AKX XXX AKX AKXXX XXX
KAXAAXAKKXAAKXKAKXAXKXKX XXX XXX LKL XAKXAKX XXX AAAKXKAKXAXXXXXAXXX
KUXXAXKKAXAXKKAKX XXX KL XXX AKX LKL AKXAL XXX AKX XXAXKXXX
KXAEXAXKXKKXAXAXKXAKAKKEXAK AKX KKK XA AKX AKX AKXXXEAAXXXKXXXAXXX
KAEXAAXXAKXXEXAXAXAKXKX XXX AKX AKX AKX XA XXX AXXXXXAKXXX
HXAXKXKXKXEXAXKAKKEXX AKX XXX XXX LXK XX AXAXAKXXXXAKXXXXX
HAXAKXAXKXAXKXK KX AKX XXX XXX AKX AKX AKX X
KAEXXXKXKAKXXKKXAX KKK XXX LAY ALK XXX XX KK XXXXX
HUAXAAXAKAXXKAKAKAXKKKAKKXKXAA XXX XXX AKX XXAXXXXXX
KUK AKXAKAKAKXAK KK XXX KKK KKK KKK AALXAKXAAAKAKXAKXEXXXXXX
HKUAAXXKKAXAXXXKXK XX ALXAKL KL LXKXKXXXXALX XKLL XA XXX AXXXAXAXXXXAXXX
HKAXKAAKXKAAKKAK KL AKAKAKXALXXXLXEXALXKXX KKK AKX XXX XAKXKXX
KUK AAKXKXAXEKKAEXALXXAXAXXXXAXXKX AKX ALK AAKXKXAXXXXAXXXX
XK AKKKXAHKLKXAK KX ALXAKATEAXALXXAIKX KX X
KUXAKAXKXX XX XX KKK XKL KKK XX XXX LXK XKL AXLXX XXX XXX X
HKAXAXXKXAXAXKKXAX AKX AKX AKX XXX AKX AKX AKXAXXAXXXX
HKAEXHKHXAKXHKXKX KKK KKK XA KKK KKK XA XX XXX XXX
HMUXKAMNRX AKX AKX XKLL AL AKX XX AKX ALK AKX XXX AKX
HUAXAKAKXX AKX KKK KX KKK KX AKX XXX XK XXX XXX XAXXXX
KXEXAXAXAKXAKXAAXKXAKXAXKXAXXAKXXAX XXX AKX AKX AKX XA A AKX AAAKXKAXAAXAXXXKXXX
KAXXAKXAKKXAKXAAKXAEKAKX AKX XKLL XXX LKL XL XXX AKX XXXXXXXX
KXAXXAKAXAXXAKXEXAXXKXEXX XXX AKX XXX XK XKLL XXXXXXXXX
AAXXAXXAXAXXXKX ALK XXX KXKXAXXKEXAXXKXAX ALK AAXAKAAKKXXXXAX XXX AXXXAXAXKXKXX
KXXAXAXKXKXAXAKAKXXKEKXX XXX XXX LXK AKX XXXXXXXXX



Problematika nabidky a konzumace alkoholu je regulovana rfadou pravnich norem, které spadaji do
pusobnosti riznych ministerstev. Ministerstvo zemédeélstvi ma na starosti oblast vyroby
alkoholickych napojl, ministerstvo pramyslu a obchodu je zodpovédné za oblast obchodovani

s touto komoditou, ministerstvo financi se zabyva zdanénim a reklama spada do plsobnosti
ministerstva kultury. Na feseni nelegalni ¢innosti spojené s alkoholem se podileji ministerstvo vnitra,
ministerstvo spravedInosti, pfipadné ministerstvo dopravy, ale i celni sprava.

Konzumace legéalné dostupného alkoholu v Ceské republice podléhé pravni regulaci. Mezi kli¢ovéa
opatreni omezujici dostupnost alkoholu patfi zakaz podavani alkoholu osobam mladsim 18 let,
zakaz fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu a dal$i omezeni spojena s uzivanim alkoholu,
napf. béhem pracovni ¢innosti.

Z&kladni pravni rdmec pro zavadéni opatfeni k ochrané pred skodami plsobenymi uzivanim
navykovych latek je obsazen v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek (ZOZNL).

Alkohol je podle tohoto zédkona zafazen mezi navykové latky. V § 2 ZOZNL je definovan alkoholicky
napoj jako napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych ethanolu. K druhdm alkoholickych napojd
blize viz kapitolu Trh s alkoholem, str. 29.

ZOZNL, obsahuje fadu ustanoveni tykajicich se omezeni dostupnosti a uzivani alkoholu (predevsim
§ 11-16). Jde zejména o:

zakazy prodeje a podavani alkoholu urlitym osobam (napf. détem, osobam pod vlivem
navykovych latek),

zakazy prodeje a podavani alkoholu na uréenych mistech (napf. zdravotnické zafizeni,
Skolska zafizeni, akce uréené pro déti, sportovnich akcich, v prodejnich automatech atd.),
dalsi zdkonem stanovena omezeni (napf. zdkaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych
vyrobkd a hracek, které napodobuji vzhled alkoholickych vyrobkd).

Nad rédmec zadkonné Upravy maji obce moznost regulovat konzumaci a nabidku alkoholu obecné
zavaznou vyhlaskou (OZV) (§ 17).

Z trestnépravniho pohledu alkohol rovnéz patfi mezi ndvykové latky, které jsou definovany v § 130
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ).

TZ explicitné definuje pouze jeden trestny ¢in, ktery spociva v nakladani s alkoholem, a to precin*
podle § 204, podani alkoholu ditéti. Toto ustanoveni dopada na pachatele, ktery ve vétsi mife nebo
opakované prod4, poda nebo poskytne ditéti alkohol. Pachateli tohoto precinu hrozi trest odnéti
svobody do 1 roku.

S G¢innosti od 1. 1. 2025 v souvislosti se zavadénim regulace tzv. psychomodulaénich a zafazenych
psychoaktivnich latek (blize viz Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2024) doslo ke
zpfisnéni postihu za tento trestny cin, jestlize se pachatel takového jednani dopusti vici ditéti
mladsimu patnacti let, hrozi mu trest odnéti svobody na Sest mésicll az pét let.

4 Podle § 14 odst. 2 TZ jsou preciny vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty tmyslné trestné ¢iny, na néz trestni zékon stanovi

trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.
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Narodni politika v oblasti alkoholu

Kromé vyse uvedené skutkové podstaty TZ obsahuje dva trestné ciny, které se vztahuji na pfipady,
kdy je vliv navykové latky (pachatel je typicky pod vlivem alkoholu) znakem jejich skutkové
podstaty. Jde o precin ohroZeni pod vlivem navykové latky podle § 274 TZ a precin opilstvi podle
§360 TZ.

Vyroba a Uprava lihu a ostatnich alkoholickych napojl je koncesovanou zivnosti.® Vyroba piva je
femeslnou Zivnosti, u které je potreba prokazat odbornou zpUsobilost, a vyroba vina je zivnosti
volnou spadajici pod obor ,vyroba potravinarskych a skrobarenskych vyrobkd”. Jako volna zivnost
spada pod zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, i ¢innost péstitelskych palenic.®

Podrobnéji je vyroba alkoholickych napojl regulovana specializovanymi zakony. Vyroba lihu je
regulovana zejm. zdkonem ¢. 61/1997 Sb., o lihu, ktery upravuje i problematiku péstitelského paleni.
Vyroba dalSich alkoholickych napoju a produkce jejich vychozich surovin je upravena

napf. zakonem ¢. 321/2004 Sb., o vinohradnictvi a vinarstvi, nebo zdkonem ¢. 97/1996 Sb.,

o ochrané chmele.

Domaéci vyroba piva a vina je zdkonem povolena v omezeném mnozstvi do 2 tis. litr{i za rok a je
osvobozena od spotrebni dané.” Domaci vyroba lihovin je zakazéana. Péstitelé ovoce jsou pouze
opravnéni dat si vyrobit v péstitelské palenici z vlastni dodané suroviny nejvyse 30 litr( etanolu za
jedno vyrobni obdobi.? Destilaty vyrobené v péstitelskych palenicich jsou podle zakona neprodejné.
Lih vyrobeny v péstitelskych palenicich podléha nizsi sazbé spotfebni dané.

Za nedovolenou vyrobu lihu nebo jeho neopravnéné uvadéni na trh hrozi pachateli spravni sankce
za prestupek az do vyse 10 mil. K&.2 V kontextu zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ), byva
nedovolena vyroba alkoholu postihovana jako néktery z trestnych ¢inl proti zivotu a zdravi,
obecného ohrozeni, ohrozovani zdravi zavadnymi potravinami a jinymi pfedméty z nedbalosti.
Ekonomickou stranku vyroby alkoholickych napojli mohou postihnout trestné ciny v oblasti
neopravnéného podnikani, dafiové nebo proti primyslovym pravim.

Oznacovani alkoholickych napojl je upraveno zejména:

zakonem ¢&. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci
o potravinach spotrebitelim, to vymezuje i jednotlivé alkoholické napoje.

Oznacovani konkrétnich alkoholickych napoji upravuje:

vyhlaska ¢. 248/2018 Sb., o pozadavcich na napoje, kvasny ocet a drozdi, kterd mimo jiné
definuje i jednotlivé alkoholické napoje,

zakon €. 321/2004 Sb., o vinohradnictvi a vinarstvi, ktery definuje i druhy vin z vinné révy
spolu s provadéci vyhlaskou ¢. 88/2017 Sb.,

zakon ¢&. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu,

narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/787 o definici, popisu, obchodni Gpraveé
a oznacovani lihovin, pouzivani ndzvl lihovin v obchodni Upravé a pfi oznacovéani jinych
potravin, ochrané zemépisnych oznaceni lihovin, pouzivani lihu a destilatd zemédélského
puvodu pfi vyrobé alkoholickych napojd,

pfiloha ¢. 3 zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivhostenském podnikani (zivnostensky zakon)

priloha ¢. 1 a ¢. 4 zékona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon)

" zékon ¢. 353/2003 Sb., o spotrebnich danich

8 §4 zakona ¢. 61/1997 Sb., o lihu

podle ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h), pism. I) a ustanoveni § 17a odst. 1 pism. h) a pism. j) zdkona ¢. 61/1997 Sb., o lihu



narizeni Rady (ES) ¢. 479/2008 o spolecné organizaci trhu s vinem, které definuje i pfipustna
rozmezi koncentrace etanolu u vin.

Pro oznaceni musi byt pouzit pouze nazev kategorie (druhu), skupiny ¢i podskupiny napoje. Na
vSech spotrebitelskych balenich alkoholickych napojd musi byt uveden obsah alkoholu (u napojt
s obsahem alkoholu vys$sim nez 1,2 %).

Zdravotni varovani pred riziky a skodami plisobenymi alkoholem (podobné jako u tabakovych
vyrobku) nejsou povinnou soucasti oznacovani alkoholickych napoju.

Evropska komise v Unoru 2021 predstavila plan boje proti rakoving, ktery navrhuje zdravotni
varovani a vyzivové informace na obalech alkoholickych napoja.

Vysetfeni na pfitomnost alkoholu také upravuje ZOZNL, pfipadné dalsi pravni predpisy."
Povinnost podstoupit orientacni a odborné Iékarské vysSetreni se vztahuje na:

osoby, u nichz je divodné podezreni, ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
zpUsobily jinému Ujmu na zdravi nebo $kodu, nebo takové nasledky bezprostfedné nebo
potencialné u nich hrozi,

mladistvé, u kterych je dlivodné podezreni, ze pozili alkohol v rozporu se zadkonem,

osoby ve vézeni, zabezpecovaci detenci, azylovém zafizeni, osoby vykonavajici ochrannou
IéCbu, osoby s ulozenym trestem obecné prospésnych praci nebo s uloZzenou povinnosti
vykonat spolecensky prospésnou cinnost anebo povinnosti se zdrzet pozivani alkoholickych
napojl nebo jinych navykovych latek.

Vyzvat k orientacnimu vySetieni a k odbornému Iékarskému vysetieni miize zaméstnavatel,
oSetfujici 1ékar, pfislusnik policie, pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec vézeriské sluzby, urednik
Probaéni a mediacni sluzby a dalsi v zadkoné stanovené osoby. Osoby mladsi 18 let mUze vyzvat

k vyZetfeni pfislunik Policie CR nebo obecni straznik.

Zakon pocita i s tzv. presumpci ovlivnéni. Jestlize povinna osoba orientacni vySetfeni odmitne nebo
takové vysSetreni nelze provést nebo Uspésné dokoncit, provede se odborné lékarské vysetreni.
Jestlize odborné Iékarfské vySetfeni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky (§ 20 odst. 2).

V CR se ve vztahu k fizeni pod vlivem alkoholu uplatriuje tzv. nulova tolerance.’ Podle zakona

o silni¢nim provozu’ fidi¢ nesmi pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol pred
jizdou nebo béhem jizdy. Dale je fidi¢ povinen podrobit se na vyzvu policisty, zaméstnavatele,
osetfujiciho Iékare nebo straznika obecni policie vysetfeni ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem.

V pripadé pozitivniho testu na alkohol se fidi¢ dopustil prestupku podle zdkona o silni¢nim
provozu. S Gc¢innosti od 1. 1. 2024 doslo k Upravé vymezeni prestupk i sankci. Aktualné fidici za
jizdu pod vlivem hrozi pokuta v rozmezi 7 az 25 tis. K¢ a zdkaz fizeni na dobu 6 az 18 mésicl. Je mu
odebrano 6 bodl (z 12), a to pouze v pfipadé, ze obsah alkoholu presahuje 0,3 %eo. Pri zjisténi
hodnoty alkoholu nad 1 %o mizZe fidi¢ Celit trestnimu stihéni podle § 274 TZ za ohroZeni pod vlivem
navykové latky. Jestlize se fidi¢ odmitne podrobit alkoholovému testu, hrozi mu postih za prestupek
v podobé pokuty v rozmezi 25 az 75 tis. K¢, zakaz fizeni na 18 az 36 mésicli a odebrani 6 bodd.

'© § 19 a nasl. ZOZNL

" v § 67 zakona ¢. 27372008, o Policii Ceské republiky, a v § 114 zédkona ¢. 141/1961 Sb., trestniho rfadu

12 Vyjimkou je tolerance 0,5 %o u vidcl plavidel bez vlastniho strojniho pohonu, ktera nepodléhaji evidenci, a to pouze na
nevyznamnych tocich. Viz zakon ¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé.

zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zédkon o silni¢nim
provozu)
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Narodni politika v oblasti alkoholu

Od 1. 4. 2024 maji ridici, ktefi maji ulozeny zakaz fizeni motorovych vozidel na 18 a vice mésicli
nebo ktefi se odmitli podrobit zkousce na alkohol, jako podminku navraceni fidi¢ského opravnéni
povinnost absolvovat terapeuticky program pro fidice. Absolvovani programu mize naridit i soud
nebo statni zastupce.™

Ridi¢, ktery je potrestan zékazem fizeni motorovych vozidel, musi pfi Zadosti o vraceni fidi¢ského
prikazu dolozit vysledky dopravné-psychologického vysSetreni, pficemz podminkou tohoto
vysetreni je dolozeni zdravotni zpUsobilosti k fizeni. Zdravotni zpUsobilost k fizeni je u osob

s rizikovym uzivanim alkoholu v anamnéze podminéna abstinencnim obdobim v délce trvani
nejméné 1 roku.’

Problematiku uzivani alkoholu na pracovisti vymezuje zakonik prace,’® ktery uklada zaméstnanci
povinnosti nepozivat alkoholické napoje na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo
tato pracovisté a nevstupovat pod vlivem alkoholu na pracovisté. Tento zakaz se nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach, jestlize pozivaji pivo se
snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto napoju je soucasti plnéni
pracovnich Ukoll nebo je s pInénim téchto Ukold obvykle spojeno.

Soucasné zakonik prace uklada zaméstnanclim povinnost podrobit se zjisténi, zda nejsou pod
vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Poruseni uvedenych povinnosti mize zakladat
dlvody okamzitého zruseni pracovniho poméru (napf. u profesionalniho fidice, leteckého
dispecera) nebo byt divodem vypovédi i jiného pracovnépravniho postihu.

Alkoholické napoje podléhaji v CR zdanéni spotiebni dani.'” Pfedmétem spotiebni dané jsou
lihoviny, pivo i vino. Spotfebni dani podléhd i tiché vino, ale pro néj plati nulova sazba spotrebni
dané (de facto se tedy spotiebni dan z tichého vina neodvadi).

U lihovin jsou aktualné uplatiiovany 2 sazby spotfebni dané — zakladni sazba a sazba pro péstitelské
paleni.

V ramci vladniho ozdravného planu pro verejné finance (tzv. konsolidacni bali¢ek)'® byla schvalena
i novela zdkona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich, ktera s Gcinnosti od 1. 2. 2024 zavedla
postupné navysovani spotrebnich dani u lihovin, ato 0 10 % v r. 2024 a 2025a 0 5 % v r. 2026.

V nominalnim vyjadieni to znamena nar(list zakladni sazby na 35 500 K¢/hl v r. 2024, 39 100 Ké/hl
v r. 2025 a 41 050 K&/hl v r. 2026. U péstitelského péleni je to 17 800 K¢é/hl v r. 2024, 19 600 Ké/hl
v r. 2025 a 20 550 K&/hl v r. 2026.

Konsolidaéni bali¢ek se nedotkl dané z vina. U tichého vina je nadéle uplatiovana nulova sazba
spotrebni dané (0 K¢é/hl). U Sumivého vina a meziproduktl je sazba spotfebni dané ve vysi
2 340 K¢/hl.

Novinkou, kterou konsolidacni balicek prinasi v souvislosti s vinem, je zruseni danové uznatelnosti
tichého vina jako daru do 500 K¢ na reprezentaci.

§ 102a zakona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim provozu; vyhlaska ¢. 208/2023 Sb., o terapeutickych programech pro fidice
vyhlaska ¢. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zp(sobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel s podminkou a nalezitosti Iékarského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody, pro néz se za jizdy
nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat bezpecnostnim pasem (vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel)

16§ 106 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

7" zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich

zakon €. 349/2023 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s konsolidaci verejnych rozpoct(



U piva jsou uplathovany rlizné danové sazby v zavislosti na velikosti pivovaru z hlediska objemu
vyroby. Darové sazby jsou zalozeny na procentech extraktu plvodni mladiny™ (tzv. stupnovitost
piva). Zakladni sazba je 32 K&/hl za kazdé celé procento extraktu. Snizené sazby se uplatiiuji na pivo
z tzv. malych nezavislych pivovard (minipivovard) — podle objemu vyroby se pohybuji od 16 K¢/hl
(v kategorii objemu vyroby do 10 tis. hl ro¢né) do 28,8 K&/hl (v kategorii 150-200 tis. hl rocné).
Napfr. z 1 hl 11° piva je v zakladni sazbé vymérena spotrebni dan ve vysi 352 K¢.

| kdyZ se tzv. konsolidacni balicek nedotkl spotfebni dané z piva, cenu tohoto alkoholického napoje
ovlivnila jina darova novela,? konkrétné zména zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty
(DPH), ktera od 1. 1. 2024 stanovuje jen dvé sazby DPH, a to 12 % a 21 %. Alkoholické

i nealkoholické napoje podavané ve stravovacich sluzbach (véetné toceného piva) se presunuly ze
snizené do zakladni sazby DPH (21 %), kterou bylo dosud zdanéno jen balené a tocené pivo
konzumované mimo restauracni zafizeni.

Reklama na alkoholické napoje je explicitné upravena v nasledujicich pravnich predpisech:

v

v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,

v zékoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,

v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani,
v zakoné ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek.

Obecné plati, Ze reklama na alkoholické napoje nesmi:

byt zamérena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby zobrazovat pfi spotfebé
alkoholickych ndpoji nebo nesmi vyuzivat prvky, prostfedky nebo akce, které osoby mladsi

18 let oslovuji,

spojovat spotrebu alkoholu se zvySenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s fizenim vozidla,
vytvaret dojem, ze spotieba alkoholu pfispiva ke spole¢enskému nebo sexualnimu Uspéchu,
tvrdit, Ze alkohol v ndpoji ma lé¢ebné vlastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidhujici ucinek
anebo ze je prostiedkem feseni osobnich problémd,

podporovat nestfidmou spotfebu alkoholu nebo ukazovat abstinenci nebo umirnénost

v pozivani alkoholu v nepfiznivém svétle,

zdlraziovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje.

Dalsi informace k reklamé jsou uvedeny v kapitole Reklama na alkohol, sponzorstvi a propagace,
str. 37.

Od 1. 1. 2024%" je rovnéz explicitné zakézana tzv. kfizova podpora prodeje alkoholu a tabaku
poskytovanim jednoho typu vyrobkd k druhému zdarma, resp. poskytovani jakéhokoli zbozi ¢i
sluzeb jako bezplatnych vyhod k tabdkovym vyrobkdm (§ 3 odst. 5 a § 18a ZOZNL). Za poruseni
tohoto zakazu hrozi prodejci pokuta az do 1 mil. K.

Politika v oblasti alkoholu je soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

' cukernaty meziprodukt (sladka $tava z obili) okofenény chmelem, vznikajici v prvni fazi technologického procesu pfi

vyrobé piva

20 zakon ¢. 349/2023 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s konsolidaci vefejnych rozpoctl

21 jako soucast zmén v souvislosti s tzv. konsolida¢nim bali¢kem, viz zakon ¢. 349/2023 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v souvislosti s konsolidaci verejnych rozpoctt
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https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-o-regulaci-reklamy-a-o-zmene-a-doplneni-zakona-c-4681991-sb-o-provozovani-rozhlasoveho-a-televizniho-vysilani-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-13301.html
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-13-dubna-2010-o-audiovizualnich-medialnich-sluzbach-na-vyzadani-a-o-zmene-nekterych-zakonu-zakon-o-audiovizualnich-medialnich-sluzbach-na-vyzadani-17758.html

Narodni politika v oblasti alkoholu

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovani skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019.2?

Na novou strategii navazuji akéni plany, které integruji vsechna zavislostni témata, a to vzdy na
tfileté obdobi. V dubnu 2023 vlada schvalila Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025.2

Akcni plan stanovuje prioritni témata politiky v oblasti zavislosti pro obdobi 2023-2025, a to
v souladu s Ndrodni strategii 20719-2027 a s ohledem na vyvoj situace v oblasti zavislosti:

prevence a lécba zavislosti,

regulovany trh s navykovymi latkami,

efektivni vybér dani,

prosazovani principl vyvazené politiky v oblasti zavislosti navazujici na priority
predsednictvi CR v Radé EU,

minimalizace dopad(i krize na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v CR.

K prioritnim tématim akcniho planu jsou podrobnéji formulovany konkrétni aktivity. Téma alkoholu
je explicitné zmifovano ve 4 z 5 prioritnich témat politiky v oblasti zavislosti (vyjma minimalizace
dopadu krize na Ukrajiné).

Aktivity specificky zamérené na oblast alkoholu zahrnuji (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci
politiky v oblasti zavislosti, 2023):

posileni sité program a intervenci snizovani skod pro uzivatele alkoholu,

analyzu moznosti zavedeni zdravotnich varovani na obalech alkoholickych napoju,

revizi legislativniho rdmce s cilem snizit mistni a ¢asovou dostupnost alkoholickych napoja
a zpfisnit regulaci reklamy na alkohol, marketingu a sponzoringu,

analyzu systému zdanéni a mechanismu cenotvorby alkoholickych napojd zohlednujici
jejich rizikovost, véetné pfipadného zavedeni spotfebni dané na tiché vino,

posileni potirani nelegalni vyroby a pasovani alkoholickych napojli a obchodovani s nimi,
podporu harm reduction principu v oblasti alkoholu.

Politiku v oblasti zavislosti ovliviuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich
oblastech verejnych politik. Patfi mezi né Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi do roku 2030
(Zdravi 2030),%* jeho implementacni plan Prevence nemoci, podpory a ochrany zdravi; zvysovani
zdravotni gramotnosti nebo Ndrodni onkologicky pldn CR 2030,% ktery stanovuje cile pro oblast
prevence a ve kterém je konzumace alkoholu uvadéna mezi slabymi strdnkami soucasné situace
v CR i mezi hrozbami do budoucna. Problematiku alkoholu zmiriuje také nové schvaleny Ndrodni
kardiovaskuldrni plan CR na obdobi 2025-2035.% Jednou z prioritnich oblasti akéniho planu na

. 2023-2025% je problematika fizeni pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, coz je

v souladu s aktuélni strategii CR zaméfenou na bezpe¢nost silni¢niho provozu (Strategie BESIP
2021-2030).

Odpovédnost za tvorbu a napliiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Za timto Gcelem je
vladou zfizovana funkce narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku, od zafi 2024 neni
narodni koordinator jmenovan. Koordinaénim a poradnim organem vlady v otazkach politiky

[2025-02-25]
[2025-02-25]
24 [2025-02-25]
25 [2025-02-25]
26 [2025-02-25]

27 schvalen usnesenim vlady ¢. 255 ze dne 12. 4. 2023

22


https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/
https://www.mzcr.cz/vlada-schvalila-strategicky-ramec-zdravi-2030-2/
https://www.mzcr.cz/narodni-onkologicky-plan-cr-2030/
https://mzd.gov.cz/narodni-kardiovaskularni-plan-cr-na-obdobi-2025-2035/

v oblasti zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ).
V z&fi 2024 vlada CR schvalila novy Statut Rady, kterym doslo k roziteni ¢lenti Rady o Feditele
Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR (sekretaritu Rady).2¢ Rada méa aktualné 25 ¢lenl
a jednoho stalého hosta.

Predsedou Rady je predseda vlady, vykonnym mistopredsedou je narodni koordinator pro
protidrogovou politiku, je-li funkce obsazena. Cleny Rady jsou ministfi resortd, do jejichz
pusobnosti problematika politiky v oblasti zavislosti zasahuje, zastupci odbornych spolecnosti

v oblasti adiktologie a zastupci vécné pfislusnych instituci podilejicich se na realizaci politiky

v oblasti zavislosti.?® V r. 2023 zasedala Rada tfikrat a tfikrat hlasovala formou per rollam. Rada ma
k dispozici poradni a pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.° V r. 2024 doslo k revizi vyboru
a pracovnich skupin Rady.

Administrativni a organizacni podporu ¢innosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Ten také zajistuje operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti,
koordinuje pfipravu narodni strategie a akcnich plantd a zpracovava jejich vyhodnoceni. Déle
zajistuje plnéni odbornych Ukoll a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti

a administruje dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za icelem monitoringu situace

v oblasti zavislosti je v rdmci sekretaridtu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (NMS).

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi tcinky alkoholu spadéa pod ministerstvo zdravotnictvi (MZ).
Preventivni a informacni aktivity v oblasti alkoholu realizuji také nékteré organizace v pfimé
plisobnosti resortu zdravotnictvi, jako jsou napf. Statni zdravotni Gstav (SZU) — Centrum podpory
verejného zdravi a Koordinacni, monitorovaci a vyzkumné pracovisté pro implementaci Evropského
akcniho planu Evropa bez tabdku a Evropského akéniho pldnu o alkoholu (KMVP), Narodni Ustav
dusevniho zdravi (NUDZ) ¢i Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (KAD) — Centrum vefejného
zdravi se zamérenim na alkohol s projektem Alkohol pod kontrolou.?'

Oblast alkoholickych napojt jako komodity spada pod ministerstvo zemédélstvi (MZe), které je
mj. gestorem zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a jeho provadécich
predpistd. MZe je rovnéz gescné zodpovédné za evropskou legislativu tykajici se alkoholickych
napojl a potravin, zejména v oblasti lihovin a vina. Kontrolni ¢innost v resortu zemédélstvi véetné
oblasti nabidky alkoholickych napojli vykonava Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI).

Oblast alkoholu v dopravé spada gescné pod ministerstvo dopravy (MD), které méa pro Ucely
prevence dopravnich nehod a zvy3eni bezpeénosti dopravy zfizeno oddéleni BESIP (Bezpecnost
silnicniho provozu). Prosazovani prava v oblasti dopravy véetné problematiky alkoholu pfi fizeni je
v gesci Policie CR.

Reklama na alkohol je v gesci dvou ministerstev: ministerstva kultury (MK) pro oblast
audiovizualniho vysilani a ministerstva priimyslu a obchodu (MPO) pro ostatni reklamu. Kontrolni
¢innost v oblasti nabidky alkoholickych napojd v plisobnosti MPO vykonava Ceska obchodni
inspekce (COI).

Do puUsobnosti ministerstva financi (MF) spadé oblast cenové politiky a dani v oblasti alkoholu.
V resortu financi pdsobi Celni sprava CR, do jejiz kompetence patii oblast spravy a dozoru v oblasti
spotrebnich dani z alkoholickych napojl.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) spustila v zafi 2018 iniciativu SAFER, ktera obsahuje
pét tzv. best buys, tj. pét Ucinnych strategii, které mohou vlidadam pomoci snizit Skodlivé uzivani

28 schvaleno usnesenim vlady CR ¢ 591 ze dne 1. zafi 2024

29 [2024-10-02]
30 [2024-10-02]
31 [2024-12-04]
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alkoholu a souvisejici zdravotni, socialni a ekonomické dopady (Bartak a kol., 2019; World Health
Organization, 2019). U¢inné strategie zahrnuji:

posileni omezeni dostupnosti alkoholu,

rozvoj a realizace opatieni souvisejicich s fizenim pod vlivem alkoholu,

zprostfedkovani dostupnosti screeningu, kratkych intervenci a lé¢by,

prosazeni zakazu nebo vyznamného omezeni reklamy na alkohol, sponzorstvi a propagace,
zvySovani ceny alkoholu prostfednictvim spotfebnich dani a cenovych politik.

Rod a Fanta (2019) analyzovali regulaci alkoholu a doporucuji citlivé zvySovani spotfebni dané
spolu s omezenim reklamy, dostupnosti a posilenim prevence. Tyto kroky Ucinné snizuji spotrebu,
zejména u dospivajicich. Skokové zmény vsak mohou podpofit Cerny trh, prohloubit
socioekonomické problémy a zvysit narazové pijactvi.

Neziskova organizace PAQ Research zverejnila v fijnu 2023 studii Jak na zdanéni alkoholu:
Komparativni analyza a doporuceni reforem (Komarek a Prokop, 2023). Podle autor(i studie by
danovy systém v CR mél adekvatné odpovidat mife nadmérného uzivani alkoholu a s nim spojenym
vysokym nakladim na produktivitu, zdravotni a socialni systém. PAQ Research doporucuje
legislativni zakotveni automatické valorizace sazeb spotrebnich dani a otevreni diskuze

o potiebnosti minimalni jednotkové ceny, ktera je velmi Gcinnym nastrojem pro snizovani nakladd
spojenych s nadmérnou konzumaci alkoholu.

PAQ Research dale odkazuje na Ucinna opatreni definovana OECD, mezi néz patfi:

omezeni Casu prodeje alkoholickych napojq,

dlsledna kontrola véku pfi koupi alkoholu,

zakaz akenich slev na alkoholické napoje,

regulace ¢i pfimo zakaz reklamy na alkoholické napoje,

zakaz sponzoringu alkoholovym pramyslem,

prisnost pokut za fizeni pod vlivem a kontrola fizeni pod vlivem,
psychoterapeutickad podpora,

medialni osvéta a dalsi (OECD, 2021).

V r. 2022 vytvorila Svétovéa zdravotnicka organizace (WHO) Evropsky ramec pro opatieni v oblasti
alkoholu na obdobi 2022-2025 (European Framework for Action on Alcohol 2022-2025). Dokument
obsahuje doporuceni v Sesti prioritnich oblastech:

stanoveni ceny alkoholu,

dostupnost alkoholu,

alkoholovy marketing,

zdravotni informovanost se zvlastnim zamérenim na znaceni alkoholu,
reSeni v ramci systému zdravotnich sluzeb,

aktivity na komunitni Grovni (World Health Organization, 2022).

Na mistni GUrovni je politika v oblasti zavislosti uréovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi
a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky
navykovych latek (ZOZNL).

Politika v oblasti zavislosti 13 krajd vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.

V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti SirSi strategie prevence socialné
nezadoucich jeva. Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve vSech krajich se vénuji
problematice nelegalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti zavislosti
(Cernikova a kol., 2024).
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2.6  Odborné, politické a obcanské iniciativy v oblasti alkoholu

Tématem odbornych diskuzi v r. 2023 bylo zavedeni nenulové sazby spotfebni dané z tichého vina,
které v dubnu 2023 navrhla Narodni ekonomicka rada vlady (NERV) v rdmci Doporuceni PS NERV
v oblasti prevence a zlepsovani zdravotniho stavu.>®> Aktualni nulova spotrebni dar na ticha vina se
z pohledu NERYV jevi jako nesystémova.

Proti zamérlm na zdanéni tichého vina spotiebni dani aktivné vystupuje Svaz vinait CR (SVCR),3
ktery je jednim z ¢lend peticniho vyboru Petice proti ndvrhu na zavedeni nenulové sazby spotiebni
dané z tichého vina, kterou ke konci r. 2024 podpofilo celkem 5 395 osob.

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) v srpnu 2023 ustavilo pracovni skupinu k problematice zdanéni
tichého vina. Pracovni skupina predlozila ¢tyfi navrhy. V Gnoru 2024 MZe oznamilo, ze mezi vlddou
a vinafi nepanuje shoda na spotrebni dani na ticha vina. Proti zdanéni se v srpnu 2024 vyslovil
ministr zemédélstvi i ministr financi.

Kancelar Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Ceské republice usporadala v dubnu 2024 ve
spolupraci s Odborem protidrogové politiky Uradu vlady CR, Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze, PAQ Research a platformou Ministr zdravi u pfilezitosti Svétového dne zdravi Kulaty stul
k nejcastéjsim mytam spojenym s pitim alkoholu a jeho zdanénim. Byla predstavena opatreni pro
snizeni dostupnosti alkoholu v CR a navrhy na zménu zdanéni alkoholu. WHO u této pfilezitosti
upozornila na souvislost konzumace alkoholu a rakoviny — obrazek 2-1.

obrazek 2-1: Infografika ceské kancelaie WHO k nejcastéjsim mytum spojenym s konzumaci alkoholu

Zdroj: [2024-10-20]

Narodni koordinator pro protidrogovou politiku usporadal v dubnu 2024 setkani zamérené na
politiku v oblasti tabaku a alkoholu v CR se zastupci dotéenych resortd, odbornikd, politikd

a primyslu. Diskutovana byla témata zpfisnéni reklamy, snizeni mistni a ¢asové dostupnosti, zakazu
prodeje spotrebitelskych baleni alkoholu (jednorazové panaky), cenotvorba, zvyseni efektivity
provadénych kontrol a edukace zamérené také na rodice.

Ceska piratska strana usporadala v kvétnu 2024 v Poslanecké snémovné kulaty stdl o vlivu uzivani
alkoholu na pripady domaciho a sexualizovaného nasili nazvany Ne znamend ne, i kdyz mds v krvi
promile. V ¢ervnu 2024 se konala narodni konference Alkohol, déti a ndsili: spolecenskd odpovédnost.
Cilem byla otevrena diskuze a navrhy opatreni, které by pfispély k minimalizaci negativnich dopad
uzivani alkoholu na déti a prevenci nasili pachaného na détech.3*
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Narodni politika v oblasti alkoholu

V listopadu 2024 usporadal Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ) konferenci s nazvem Mladistvi
a alkohol: epidemiologie, rizikové faktory a moznosti prevence.®

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet) a z regionalni Urovné (krajské a obecni rozpocty). Vétsina vydajd na politiku v oblasti
zavislosti z rozpoctu kraja a obci je vynakladana na béznou cinnost adiktologickych sluzeb.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako priifezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim Program protidrogové politiky sledovany v rozpoctech Ufadu vlady CR, ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy, ministerstva obrany, ministerstva zdravotnictvi a ministerstva
spravedInosti. Na financovani aktivit politiky v oblasti zavislosti se podileji i dalsi resorty

z rozpoctovych polozek, které nejsou urceny vyhradné na financovani aktivit v oblasti zavislosti,
napf. ministerstvo prace a socialnich véci a ministerstvo vnitra.

Vzhledem k oznaceni ukazatele jsou dlouhodobé sledovany pouze vydaje na politiku v oblasti
nelegélnich drog, aviak v piipadé nékterych instituci, napt. Uradu vlady CR, zahrnuji i vydaje na
politiku v oblasti tabaku, alkoholu a hazardniho hrani.

Vydaje ostatnich organu statni spravy a vydaje samosprav na oblasti tabaku, alkoholu a hazardnich
her dosud nejsou komplexné sledovany.

Souhrnné odhady spolecenskych nakladli v souvislosti s alkoholem véetné odhadu primych nakladi
(vydajd) verejnych rozpoctl v souvislosti s alkoholem jsou uvedeny v kapitole Spolecenské néaklady
spojené s uzivanim alkoholu (str. 77).

Sluzby pro osoby uZivajici navykové latky jsou spolufinancovany z vefejného zdravotniho pojisténi,
pfipadné z evropskych fond{. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické [écby
(napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych nemocnic
specializovanych na lécbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho pojisténi
proplaci ex post Uhrady poskytovatelim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvu, a to na zakladé vykdzanych vykont a do vyse pfedem stanovenych
limitG Uhrad.

Za obdobi let 2018-2022 jsou k dispozici data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na
péci v oblasti zavislostniho chovani. Naklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych
latek dosahovaly v r. 2022 celkem 1 287 mil. K¢, z toho 836,9 mil. K¢ tvorila Ié¢ba poruch spojenych
s uzivanim alkoholu (65,0 % vsech vydajll) — tabulka 2-1.

» [2025-01-08]
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tabulka 2-1: Viydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10—-F19)
v 1 2018-2022 (v tis. KC) a pocty osetfenych pojistenct

Dg. 2018 2019 2020 2021 2022
F10 652924 27268 699224 27802 717372 25722 735429 25644 836869 26929
F11 27833 2508 29371 2674 31445 2571 29819 2588 31350 2465
F12 13286 1056 12807 1142 15705 1022 14287 1077 17511 1196
F13 28499 2236 33589 2371 30716 2330 32175 2510 38206 2659
F14 661 108 498 136 1410 146 968 222 1559 246
F15 61861 2618 61758 2599 67476 2689 70258 2848 78490 3018
F16 1512 225 1180 248 1138 199 1099 243 1247 225
F17 3665 3060 3988 3137 4085 2932 3067 2392 4947 3606
F18 3195 193 3690 183 3628 198 3693 173 1234 170
F19 178178 5466 209836 5867 242140 5937 243021 6193 275238 6403

F10-F19 971613 40680 1055940 41746 1115115 39405 1133818 39321 1286651 42299
Pozn.: F10 — Poruchy zplsobené alkoholem, F11 — Poruchy zplisobené opioidy, F12 — Poruchy zplisobené kanabinoidy, F13 —
Poruchy zplisobené sedativy nebo hypnotiky, F14 — Poruchy zplisobené kokainem, F15 — Poruchy zplsobené jinymi
stimulancii, F16 — Poruchy zplGsobené halucinogeny, F17 — Poruchy zplsobené tabdkem, F18 — Poruchy zptsobené tékavymi
latkami, F19 — Poruchy zplsobené vice drogami
Zdroj: Havlova (2022), VSeobecna zdravotni pojistovna CR (2023)

V pfepoctu na jednoho pojisténce dosahuji naklady na Ié¢bu poruch souvisejicich s alkoholem
31 077 K¢, coz je vice nez na lécbu poruch v souvislosti s nelegalnimi drogami (29 631 K¢),
psychoaktivnimi [éky (14 369 K¢) i s koufenim (1 372 K¢).

Jedinou sluzbou ze spektra sluzeb, které jsou primarné zaméreny na praci s cilovou skupinou
uzivatel alkoholu, jsou zachytné stanice — blize viz také kapitolu Adiktologické sluzby pro uzivatele
alkoholu, str. 103. Provoz zachytnych stanic je dlouhodobé financovan z mistnich rozpoctd,

tj. prostredkd krajd a obci.

V r. 2023 kraje a obce vydaly na provoz zachytnych stanic celkem 186,7 mil. K¢ (162,5 mil. K¢
v r. 2022), coz odpovida 45 % vsech vydaji mistnich rozpoctd.
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Zakladnimi druhy alkoholickych napoju jsou pivo, révova vina, ovocna vina, medovina, lihoviny

a dalsi specifické alkoholické napoje. Obsah alkoholu v jednotlivych druzich ndpojd se vyrazné lisi,
hodnoty jsou uvadény v objemovych procentech na etiketach. U piva je minimalni obsah alkoholu
1,2 %, u vétsiny skupin piv se pohybuje mezi 4-5 %, ale mlze byt i vyssi v zavislosti na koncentraci
mladiny a stupni prokvaseni. V pripadé vin se obsah alkoholu obvykle pohybuje mezi 8-13 %,
zatimco u dezertnich a likérovych vin dosahuje hodnoty 14-16 %. Lihoviny musi obsahovat
minimalné 15 % alkoholu, destilaty a likéry obvykle dosahuji 40 %, jejich obsah alkoholu vsak m(ze
byt nizsi nebo vyssi.

V CR se rozli$uji nasledujici druhy alkoholickych napoja:

vino z vinné révy,

ovocna vina, ostatni vina a medovina,
pivo a napoje na bazi piva,

lihoviny,

ostatni alkoholické napoje.

Obsah etanolu v alkoholickych napojich je zdkonnymi predpisy definovan minimalni a maximalni
hranici, pficemz jednotlivé druhy napojl se na trhu vyskytuji s typickou koncentraci etanolu —
tabulka 3-1.

tabulka 3-1: Obsah etanolu v alkoholickych napojich

Napoj Obsah etanolu (min-max),

v % obj.

Vino (povoleny obsah)* 8,5-15
Vino (bézny obsah)

jakostni vino 11-13

privlastkové vino 14-15

likérové vino (portské, vermut) 15-22

ovocné vino 10-20
Pivo (povoleny obsah) 1,2-20
Pivo (bézny obsah) 4-6
Lihoviny (povoleny obsah)** 15-80
Lihoviny (bézny obsah) okolo 40
Ostatni alkoholické napoje

cider 1,2-8,5

alkopops 3-7

hard seltzer 4

Pozn.: *V nékterych vinarskych oblastech min. 4,5 %, max. 20 %. **Vajecny likér min. 14 %.

Dostupnost alkoholickych napojt je v CR velmi vysoka. Alkohol m(ize byt prodavan v prodejnach
potravin, zafizenich stravovacich sluzeb, ubytovacich zafizenich, stancich s obcerstvenim
i v prostredcich verejné dalkové zeleznicni, letecké, vodni a dalkové autobusové dopravy.

Prodej lihovin je podle Zivnostenského zékona (zédkon ¢&. 455/1991 Sb.) pfedmétem koncesované
Zivnosti. Pro prodej lihovin v CR je tak nutné povoleni zivnostenského Gradu, o které mlize pozadat
kazdy podnikatel, ktery splfuje podminku 18 let véku a Cistého trestniho rejstfiku. Povinnost se
vztahuje na véechny maloobchodni prodejce lihovin v maloobchodé i sluzbach.

Pro prodej ostatnich alkoholickych napojd neni koncese potreba. Jde o volnou zivnost na prodej
piva, ovocnych vin, ostatnich vin a dalSich alkoholickych napojli (do 15 % obj. etanolu) a femesIné
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zivnosti na podavani piva, ovocnych vin, ostatnich vin a dalSich alkoholickych napoji (do
15 % obj. etanolu) v restauracnich zafizenich a hospodach, pro kterou neni potreba splnit zadné
zvlastni podminky.

Zdrojem ovocnych destilat v CR je také tzv. péstitelské paleni, tj. vyroba ovocnych destilatd

z vlastniho ovoce v péstitelskych palenicich. Maximalni mnozstvi ovocného destilatu na jednoho
péstitele a jeho rodinu v jednom vyrobnim obdobi je 30 litr( etanolu. Legislativa povoluje
péstitelské paleni z divodu ochrany zdravi spotrebitel(l, nebot umoznuje statni spravé kontrolu
vyroby destilatd v téchto zafizenich a zamezuje tak vyrobé destilatld v domacnostech.

V CR je v souc¢asné dobé priblizné 550 péstitelskych palenic. Ro¢né se v CR vyrobi v péstitelskych
palenicich cca 2040 tis. hl etanolu — tabulka 3-2. Produkce etanolu v péstitelskych palenicich
predstavuje v poslednich letech 8-10 % celkové spotieby etanolu v lihovinach v CR - blize viz
kapitolu Spotreba alkoholu, str. 33.

tabulka 3-2: Pocet pestitelskych pdlenic a objem vyrobeného etanolu v péstitelskych pdlenicich
vl 2014-2022

Rok Pocet péstitelskych  Vyrobeny etanol

palenic (tis. hl)
2014 526 28,6
2015 550 29,3
2016 569 25,6
2017 555 16,9
2018 533 40,1
2019 532 28,5
2020 555 23,2
2021 548 26,5
2022 540 22,3

Zdroj: Celni sprdava CR (2023)

Kromé vyroby ovocnych destilatd v péstitelskych palenicich je v CR legéalni doméaci vyroba piva

a vina. Kazdy dospély miize spolu s dalSimi ¢leny spolecné hospodarici doméacnosti vyrobit pro
vlastni spotfebu pivo v celkovém mnozZstvi nepiesahujicim 2 tis. litrd za kalendarni rok za podminky,
Ze nedojde k jeho prodeji.

V r. 2023 provedla SZPI celkem 4 400 vstup( do 3 662 provozoven za Ucelem provéreni pozadavkl
na produkci a uvadéni na trh vyrobki z révy vinné. Bylo zjisténo 1 092 pfipadd pochybeni.
Kontrolovano bylo celkem 760 Sarzi (na misté i v laboratofi), z nich nevyhovélo 120 $arzi. Nejcastéjsi
pochybeni byla zjisténa v senzorickych parametrech, jako choroby a vady, nezadouci tékavé latky,
nezadouci biologické procesy (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2024).

Ceska obchodni inspekce («e)) provedla v r. 2023 celorepublikovou kontrolni akci zaméfenou na
nabidku a prodej alkoholickych napojl, tabakovych vyrobkd, kurackych potieb a pomucek. Cilem
bylo ovéfit dodrzovani platnych zakon(.?¢ Celkem bylo provedeno 6 732 kontrol, z nichz ve

3 464 pfipadech (51,5 %) bylo zjisténo poruseni obecné zavaznych pravnich predpisu.

V 380 pripadech bylo zjiSténo poruseni zadkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek. Nejcastéji Slo o prodej alkoholu osobam mladsim 18 let (257 pripad()
nebo nesplnéni povinnosti umistit text o zakazu prodeje alkoholu nezletilym na mistech prodeje,
pfipadné nebyl tento text uveden v souladu s predpisy (110 pfipadd). Vysledky zahrnuji

i mimoradnou kontrolni akci Alkohol, drogy a mladez 20233 provadénou v soucinnosti s policii

36 zakon( ¢. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich,
¢. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu, a ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele

3 [2025-01-17]
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a dalSimi organy statni spravy a samospravy, pfi které bylo realizovano 151 kontrol, pfi 79 z nich

bylo zjisténo poruseni nékterého z obecné zavaznych pravnich predpist (Ceskd obchodni inspekce,

2024).

Celni sprava CR provedla v r. 2023 celkem 787 kontrol lihu a lihovin, 138 kontrol vina
a meziproduktd a 99 kontrol piva. Nejvyssi podil poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich

danich, bylo zaznamenano v pripadé kontrol lihu a lihovin (80,8 %) — prehled v jednotlivych letech
ukazuji tabulka 3-3, tabulka 3-4 a tabulka 3-5.

tabulka 3-3: Pocet kontrol lihu a lihovin a zjisténa podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb.,

o spotfebnich danich, v [ 2018-2023

Rok

2018
2019
2020
2021
2022
2023

V dopravé
Kontrol ~ Poruseni
(pocet) (pocet)

n. a. 69

159 57

139 36

113 31

107 38

153 65

Zdroj: Celni sprava CR (2024)

tabulka 3-4: Pocet kontrol piva a zjisténd podezieni poruseni zdkona c. 353/2003 Sb., o spotrebnich

danich, v . 2018-2023

Rok

2018
2019
2020
2021
2022
2023

V dopravé
Kontrol Poruseni
(pocet) (pocet)

n. a. 24

95 22
68 10
60 5
83 5
92 12

Zdroj: Celni sprava CR (2024)

V provozovnach

Kontrol
(pocet)
n. a.
868
732
141
573
634

Poruseni
(pocet)
448

511

593

133

555

571

V provozovnach

Kontrol
(pocet)
n. a.

~N O 00 =N

Poruseni
(pocet)

2
2
1
8
9
7

Kontrol
(pocet)
n. a.
1027
871
254
680
787

Kontrol
(pocet)
n. a.

97

69

68

92

99

Celkem
Poruseni
(pocet)
517
568
629
164
593
636

Celkem
Poruseni
(pocet)
26
24
11
13
14
19

Poruseni
(podil)
55,3
72,2
64,6
87,2
80,8

Poruseni
(podil)
24,7
15,9

19,1
15,2

19,1

tabulka 3-5: Pocet kontrol vina a meziproduktti a zjisténd podezieni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb.,
o spotrebnich danich, v | 2018-2023

Rok

2018
2019
2020
2021
2022
2023

V dopravé
Kontrol ~ Poruseni
(pocet) (pocet)

n. a. 33

74 13
59 10
69 7
77 8
124 29

Zdroj: Celni sprava CR (2024)

Podle poslednich odhadi Ceského statistického Gradu (CSU) se hodnota nelegéini produkce
alkoholu pohybuje tésné pod 700 mil. K¢ za rok. V objemovém vyjadreni jsou to zhruba 3 miliony
litrd 40% lihovin rocné, coz predstavuje pfiblizné 5 % legalniho trhu s alkoholem (Vopravil, 2023).

Podle zékona ¢. 61/1997 Sb., o lihy, je v CR zakézano vyrabét lih, lihoviny a ovocné destilaty bez
predchoziho povoleni k provozovani péstitelské palenice ¢i koncese k vyrobé lihu a lihovin. Tato

V provozovnach

Kontrol
(pocet)
n. a.

3

4

7

20

14

Poruseni
(pocet)
3

1

3

7

20

14

Kontrol
(pocet)
n. a.

77

63

76

97

138

Celkem
Poruseni
(pocet)
36
14
13
14
28
43

Poruseni
(podil)
18,2
20,6
18,4
289

31,1
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restrikce s vztahuje i na tzv. domaci vyrobu lihovin pro vlastni potfebu, a to vcetné vyroby lihovin
a ovocnych destilat{.

Nejvyraznéjsim projevem nelegalniho trhu s alkoholem v CR byla tzv. metanolova kauza (zafi 2012
az Cervenec 2013), kdy se v nelegalnich lihovinach objevil metanol, coz vedlo k otravam vice nez
130 osob, z toho 47 smrtelnym (Mravcik a kol., 2013b). Tato udalost trvale ovlivnila nelegalni
obchod s nezdanénym a neoznacenym alkoholem v CR — blize viz také Zprdvu o alkoholu v CR 2021
(Mravcik a kol., 2021). K tcinnym opatienim patfilo zavedeni kontrolnich nalepek s QR kédem pro
rychlou identifikaci lihoviny a zavedeni pravidel tykajicich se znaceni a distribuce lihu.3®

Situace v oblasti lihu a lihovin zGstava viceméné stabilni. Pfetrvava stav po metanolové kauze
charakterizovany masivnim odklonem poptavky po neznaceném lihu nezndmého plvodu, ktery byl
prevazné nabizen v prostorech pfihranicnich trznic, v malych kamennych prodejnach a stancich

s obcerstvenim.

Hlavnim trendem poru3ovani celnich predpist v této oblasti v CR je vyroba lihu na destilaénich
pfistrojich v ,domacich” podminkach. | pfi takovéto vyrobé mize mnozstvi produkce dosahovat
radoveé tisicl litrG lihu ro¢né. Tato vyroba je geograficky soustfedéna predevsim v oblasti jizni

a stredni Moravy.

V r. 2023 Celni sprava CR odhalila celkem 67,8 tis. litr&i nezdanéného alkoholu (30,2 tis. litrdi

v r. 2022). Pfedpokladany danovy unik predstavoval 3,0 mil. K& (2,7 mil. K¢ v r. 2022) — tabulka 3-6.

tabulka 3-6: Zajistené mnozstvi a predpokladany dariovy a celni tnik vybranych alkoholickych
vyrobki odhalenych Celni sprdavou CR v . 2019-2023

Rok Vino a mezipro,dukty Lih a Iihcfviny Pivo )
Mnozstvi (I) Unik (KE) Mnozstvi (I) Unik (mil. KE) Mnozstvi () Unik (K<)
2019 4032 913 166 423 434 16 542 52 934
2020 6014 64 46 791 11,6 4002 12 806
2021 2147 181 14 575 1,8 4723 15114
2022 4499 423 16 536 2,6 1885 6 032
2023 44 271 30 247 22 168 3,0 1383 4426

Zdroj: Celni sprdva (2024)

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholickych ndpojl mezi 16letymi skolaky je dlouhodobé
sledovana v mezinarodni studii ESPAD (Chomynova a kol., 2020) — blize viz kapitolu Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), str. 44.

Pivo povazuje podle studie ESPAD 2019 za snadno dostupné 81,0 % 16letych studentd, cider®
celkem 70,0 %, vino 67,6 % a alkopops nebo destilaty 54,1 %. Vyssi subjektivni dostupnost alkoholu
uvadély divky, a to zejména v pfipadé vina a cideru, zatimco u piva a destilatd byly rozdily mezi
chlapci a divkami minimalni. Subjektivné vnimana dostupnost alkoholu mezi 16letymi dlouhodobé
klesa.

V r. 2019 uvedlo nakup alkoholu v obchodé, supermarketu, vecerce nebo na Cerpaci stanici celkem
41,3 % studentl (42,3 % chlapct a 40,1 % divek), v tom 14,5 % kupovalo alkohol v obchodech
opakované (3krat nebo castéji). Konzumaci alkoholu v hospodé, restauraci, baru nebo na diskotéce
uvedlo 41,5 % 16letych (43,4 % divek a 39,7 % chlapcll), v tom opakované 14,1 %. Podil
dospivajicich, ktefi uvadéji nakup alkoholu v obchodé i konzumaci v provozovnach, od r. 2011 kles3,
coz pravdépodobné odrazi vliv legislativnich opatreni, ktera zpfisnila kontrolu véku pfi nakupu

a podavani alkoholu mladistvym.

3% na zakladé zakona ¢. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu

39 Do kategorie cider spada v CR také Frisco, které vyrobce oznacuje jako ,jemny perlivy cider”.
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Vyzkum centra RECETOX Masarykovy univerzity v Brné zjistil, Ze ¢eské déti, kterym rodice v jejich

11 letech nabizeli alkohol, mély vétsi pravdépodobnost uzivani alkoholu, kdyz jim bylo 15 let.40
Nabizenim alkoholu détem rodice normalizuji konzumaci alkoholu a pfispivaji k jeho uzivani détmi*!
(Ksinan a kol., 2023).

Podle CSU bylo v CR v r. 2023 spotfebovano celkem 160,3 | alkoholickych napojii v prepoctu na
jednoho obyvatele CR. V pfepoctu to bylo 9,4 | &istého lihu (etanolu), z toho nejvice v pivu (4,4 1),
dale v lihovinach (2,7 1) a vinu (2,4 1) — tabulka 3-7. Spotfeba alkoholu v CRje poslednich letech
stabilni a CR dlouhodobé patii k zemim s nejvy3si spotfebou alkoholu na svété.

tabulka 3-7: Spotfeba alkoholickych ndpoji na 1 obyvatele CR v | 2014-2023, v litrech

Komodita 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
AI,ko}.‘OIICke 173,3 172,4 173,5 170,6 172,5 173,4 166,7 163,3 169,5 160,3
napoje celkem
v hodnoté 10,1 98 99 98 99 100 97 97 97 94
Cistého lihu
Lihoviny (40%) 6,7 6,9 7.0 6,9 7.0 7.1 70 7.1 6,8 6,6
v hodnoté 2,7 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,7 2,7
Cistého lihu
Vino 19,5 18,9 19,6 19,4 20,4 20,3 19,8 20,8 19,9 20,5
v hodnoté 2,3 2,2 2,3 2,2 2,4 2,3 2,3 24 2,3 2,4
Cistého lihu
vino hroznové 16,6 16,4 16,9 16,4 17,1 17,2 16,5 17,2 16,5 17,2
vino ostatni 2,9 2,5 2,7 3,0 3,3 3,1 3,3 3,6 34 3,3
Pivo 147,0 146,6 146,9 144,3 145,2 146,0 139,9 135,4 1429 133,2
v hodnoté 5,0 4,8 4,9 4,8 4,8 4,8 4,6 4,5 4,7 4.4
Cistého lihu

Zdroj: Cesky statisticky trad (2024b)

Podle dat MF o prodeji alkoholu v CR dosahla v r. 2023 spotfeba alkoholu (v pfepoctu na

1 obyvatele CR ve véku 0+ let za rok) celkem 149,6 litrd (153,8 litr(i v r. 2022). Od r. 2018 je patrny
stabilni, pfipadné mirné klesajici trend v celkové spotrebé alkoholu v CR, a to jak ve spotfebé piva
a vina, tak ovocnych destilatd — graf 3-1. PFfi pohledu na sezonni vykyvy v prodeji alkoholu je patrny
narGst nakupl vzdy pred koncem kalendarniho roku, ktery souvisi s ndkupy pred vanoénimi svatky,
a nasledovany poklesem nékupU na zacatku roku v dlsledku predzasobeni. Vyrazny vykyv v prodeji
alkoholu (lihu) Ize sledovat na prelomu let 2019/2020 v souvislosti se schvalenim zvyseni spotiebni
dané z lihu s G¢innosti od 1. 1. 2020.

40 vzorek zahrnoval Udaje o détech hodnocenych ve véku 11 let (n = 2 202) a 15 let (n = 1 279) v rdmci Evropské
longitudinadlni studie rodicu a deti (ELSPAC).
41 [2024-08-02]
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graf 3-1: Prodeje alkoholu v CR (v hl) v L. 2018-2023 podle druhti alkoholickych ndpojii

Lih
70 000
60 000
50 000
40 000
30 000
20 000
10 000

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pivo
1800 000
1 600 000
1400 000
1200 000
1000 000
800 000
600 000
400 000
200 000
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tiché vino
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000

50 000

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ovocné destilaty
12,000

10 000
8000
6 000
4000
2000

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2024a)

Statistiky o domaci spotfebé alkoholu mohou nadhodnocovat rizné faktory: konzumace alkoholu
zahrani¢nimi turisty v CR, preshrani¢ni prodej alkoholu, tranzitni jizdy zahrani¢nich Fidi¢( nebo
letistni transfery cestujicich (Rod a Fanta, 2019).
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Jiné faktory mohou Udaje o domaci spotfebé podhodnocovat — spotieba nelegalné vyrobeného
alkoholu, domaci vyrobu alkoholu nebo konzumace nepotravinového lihu, pfipadné individualni
dovoz alkoholu ze zahranici ceskymi obcany.

Od r. 2020 je v rdmci Ndrodniho vyzkumu (blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani navykovych
latek, str. 53) sledovana také konzumace podomacku vyrabéného alkoholu, alkoholu zakoupeného
v zahranici (nebo privezeného ze zahranici), pfipadné alkoholu, ktery neni uréeny ke konzumaci.

V r. 2023 uvedlo konzumaci takového alkoholu v poslednich 12 mésicich 23,7 % respondent(i
starSich 15 let (32,7 % muz( a 15,1 % Zen), v tom 5,7 % jednou a 18,0 % respondentl opakované.
Nejcastéji Slo o domaci palenku (18,9 %). Alkohol pfivezeny ze zahrani¢i a doma varené pivo nebo
domaci vino konzumovalo podstatné méné dospélych (7,6 %, resp. 4,6 %). Piti alkoholu, ktery neni
primarné urcen k poziti, uvedlo 0,4 % dospélych (Dvorakova a Chomynova, 2024).

Udaje o spotrebé alkoholu publikované riiznymi mezinarodnimi organizacemi vychazeji z réiznych
metodik odhadu. CSU vyuziva k vypoctu vlastni data i Gdaje poskytnuté ministerstvem zemédélstvi,
Ustavem zemédélské ekonomiky a informaci i jednotlivymi potravinafskymi svazy a spotfebu
alkoholu pfepocitava na jednoho obyvatele CR (véetné kojencd, tj. ve véku 0+ let). Udaje zahrnuji
jen registrovanou spotrebu.

Z Gdajt CSU o registrované spotiebé vychazi napf. OECD, ktera prepocitava idaje na pocet
obyvatel ve véku 15 a vice let. Podle OECD dosahovala spotfeba alkoholu v CR v r. 2021 i 2022
celkem 11,6 | ¢istého alkoholu.*?

WHO Udaje rovnéz prepocitava na dospélé obyvatele, ale do celkové spotreby zapocitava i odhad
neregistrované spotieby*? a koriguje ji na spotiebu turist(i v CR a obyvatel CR v zahrani¢i. Vychazi
pfitom z dat Svétové organizace cestovniho ruchu (UNWTO). Model kalkuluje s poctem turistd ve
véku 15 a vice let i s Casem, ktery priimérné v dané zemi stravi. Jejich spotreba je spocitana podle
toho, kolik alkoholu vypiji primérné v zemi svého plvodu. WHO také prepocitava spotrebované
napoje na Cisty etanol pro vSechny zemé stejné. Tento prepocet se miize lisit od prepoctu
pouzivaného v jednotlivych zemich (napf. v CR pocitd WHO s vy3sim obsahem alkoholu v pivu

a vinu nez CSU). WHO za r. 2019% uvadi pro CR 12,7 | registrovaného etanolu, 1,6 neregistrovaného
etanolu a -0,1 | bilanci spotfeby, ktera jde na vrub turistickému ruchu, coz ve vysledku znamena
14,2 | etanolu na 1 obyvatele ve véku 15 a vice let.

Bez ohledu na zvoleny zp(isob kalkulace spotfeby alkoholu patii Ceska republika k zemim s nejvy3si
spotfebou na svété, ktera se na rozdil od nékterych jinych statd dlouhodobé nesnizuje.

Vsechny alkoholické napoje, at' uz domaci, nebo dovazené, podléhaji v CR spotrebni dani. Zakon

¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich, stanovi rizné sazby pro lih, pivo a vino. Rzn& vyse sazeb
vychazi také mimo jiné z prava EU, které definuje minimalni vysi sazeb spotfebni dané. Sazby
spotfebni dané jsou v priibéhu &asu velmi stabilni, coz znamena, Ze jejich relativni Groven ve vztahu
k prijm@m klesa. Nastroje typu minimalni ceny za jednotku etanolu nejsou v CR uplatfiovéany.

V rdmci vladniho ozdravného planu pro verejné finance (tzv. konsolidacni bali¢ek) byla schvalena
novela zakona ¢&. 353/2003 Sb., o spotifebnich danich, ktera s Uc¢innosti od 1. 2. 2024 zavedla
postupné navysovani spotrebni dané u lihovin, ato o 10 % v r. 2024 a 2025a 0 5 % v r. 2026.

42 [2025-01-12]

4 Neregistrovana spotfeba zahrnuje pasovany alkohol, domaci nelegélni paleni, domaci legalni vyrobu do povoleného
limitu, pfip. nezdanénou tovarni vyrobu, surogatni (nepotravinarsky) alkohol a také preshranicni nakupy, které jsou sice
registrované, ale v jiném staté, nikoli v tom, do kterého se alkohol pfiveze a ve kterém je nakonec zkonzumovan.
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V nominalnim vyjadreni to znamena nardst zakladni sazby na 35 500 K&/hl v r. 2024 a 39 100 Ké/hl
v r. 2025 - blize viz také kapitolu Dané a alkohol, str. 20.

Vzhledem k postupnému navysovani spotfebni dané u lihovin se v Case sniZzuje pomérné zdanéni
alkoholu jako Ucinné latky v ostatnich alkoholickych napojich. Zatimco v r. 2024 byla spotrebni dan
na 1| &istého alkoholu z desetistupfiového piva na Urovni 25 % vyse zdanéni lihu, v r. 2025 je to jiz
jen 20 % a v r. 2026 to bude 19 %.

Dalsi slozkou ceny alkoholickych vyrobk je dan z pfidané hodnoty (DPH), ktera je od 1. 1. 2024 ve
vySi 21 % bez ohledu na druh napoje a misto spotreby. Dan z pfidané hodnoty se vypocitava z ceny
alkoholického napoje véetné spotrebni dané. Tato skutecnost mize byt jednou z prekazek zavedeni
nenulové dané z tichého vina, jelikoz jakékoli navrzené zdanéni bude navic ,slozenym zdanénim”
spotrebni dané a dané z pridané hodnoty.

Srovnani spotfebni dané u vybranych druh alkoholickych napoj uvadi tabulka 3-8. Je patrné, ze
ve vztahu k mnozstvi etanolu jsou danové sazby u raznych alkoholickych napoji nastaveny
nerovnomeérné.

tabulka 3-8: Zdanéni alkoholu v alkoholickych ndpojich k 1. 1. 2025

L. 100% Pivo Pivo Sumivé . .
Napoj lih 120 10° vino Vino Cider
Primérna koncentrace alkoholu 100 % 5% 4% 1% 125 % 4,5 %
Zakladni sazba na | napoje (K¢) 391 3,84 3,2 23,4 0 0
Spotrebni dan na | Cistého alkoholu (K¢) 391 76,8 80 213 0 0
% zdaneéni lihu 100 % 20 % 20 % 54 % 0% 0%

Zdroj: Komdrek a Prokop (2023), aktualizace NMS

MF odGvodnuje vyssi dan na lihoviny jejich zdravotni rizikovosti a snahou presunout spotiebu

k méné skodlivym napojim, jako je pivo a vino. Nulovou dan na tiché vino zddvodnuje
administrativni narocnosti vybéru, konkurenceschopnosti vinar{, kulturnimi aspekty a péci o krajinu.
Tyto argumenty zaznély i pfi pfipravé konsolidacniho bali¢ku v roce 2023.

Ekonomové kritizuji systém spotfebni dané na alkohol v CR. Analyza z roku 2019 ukézala, Ze jeho
Ucinnost oslabuji vyjimky a nerovhomérna regulace. Nezdanény ¢i méné zdanény alkohol prinasi
stejné spolecenské naklady, ale nepfispiva na zmirnéni dopadl. Nulova dan na tiché vino (vypadek
az 5,1 mld. K¢&) navic zvyhodnuje zahrani¢ni producenty (Institut pro politiku a spolec¢nost a
Centrum ekonomickych a trznich analyz, 2019).

Katedra ekonomie Vysoké $koly CEVRO, dospéla k podobnym zavérm (Stroukal a Sincl, 2021)
zdUraziuje absenci jasnych cild ve zdanéni alkoholu. Navrhuji zvysit sazbu u tichého vina na Uroven
Sumivého a zavést snizenou sazbu pro malé vyrobce. Doporucuji analyzu minimalni ceny za
jednotku etanolu jako doplnék ke spotfebni dani.

Studie PAQ Research (Komaérek a Prokop, 2023) Jak na zdanéni alkoholu: Komparativni analyza

a doporuceni reforem uvadi, Ze spotieba alkoholu v CR je nejvyssi v EU, ale dafiové pfijmy jsou
podprdmérné. Vybér dani (17,6 mld. K&) nepokryva spolecenské naklady (35-56,6 mid. K¢&). Alkohol
v tichém viné a cideru neni zdanén, coz omezuje dopad na spotfebu. Doporuduji zvysit dané podle
objemu cistého alkoholu v napojich. Maximalni varianta by pfinesla 17,4 mld. K¢, minimalni

12,4 mld. K¢.

Nezbytnou soucasti obou navrhd je legislativni zakotveni pravidelné valorizace vSech sazeb
spotfebni dané na alkoholické napoje.

Zdanéni neni jedinym nastrojem pro regulaci ceny alkoholu. Minimalni cena za jednotku alkoholu
(MUP) se ukazuje jako ucinny a dobre zacileny nastroj. Zamérenim na nejlevnéjsi alkohol mdze MUP
snizit spotfebu a zdravotni Skody podobné jako zvyseni dani (Maharaj a kol., 2023).
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Z alkoholickych napoju stat ziskal v r. 2023 na spotfebni dani cca 14,0 mld. K¢, z toho vétSinu (64 %)
na spotrebni dani z lihu a pfiblizné tfetinu (32 %) na spotfebni dani z piva — tabulka 3-9. Prijmy

z inkasa spotfebni dané na alkohol tvofily pfiblizné 0,7 % celkovych pfijma statniho rozpoctu CR

(1 914,1 mld. K¢). Inkaso spotfebni dané z alkoholickych napojd zidstalo v r. 2023 v celkovém souctu
na stejné hodnoté jako v r. 2022. Pokles inkasa spotrebni dané z vina a meziprodukt( byl
kompenzovan narlistem inkasa z lihu.

tabulka 3-9: Inkaso spotfebni dané z alkoholu v | 2014-2023, v mld. K¢

Vino

Rok a meziprodukty Pivo Lih Celkem

mld. K¢ % mld. K¢ % mld. K¢ % mid. K¢
2014 03 25 4,6 39,5 6.8 58,0 11,6
2015 03 2,6 47 38,7 7.1 58,6 12,2
2016 04 29 4,6 378 7.2 59,2 12,2
2017 04 3.1 4,6 37,5 73 59,4 12,4
2018 04 3.1 4,8 36,4 7.9 60,5 13,1
2019 04 30 47 352 8,2 61,8 13,3
2020 04 3.1 4,5 354 78 61,4 12,7
2021 0.5 37 43 31,9 8,7 64,4 13,5
2022 0,6 43 4,5 321 89 63,6 14,0
2023 0.5 3,6 4,5 321 9,0 64,3 14,0

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2024b)

Srovnani spotreby alkoholickych napojl a inkasa spotrebni dané podle druhu napoja poskytuje graf
3-2. Je zfejmé, ze inkaso spotiebni dané u jednotlivych druhl ndpoji neodpovidd mnozstvi etanolu,
které se v jednotlivych druzich alkoholu v CR zkonzumuje.

graf 3-2: Spotfeba alkoholickych ndpoju v litrech etanolu v prepoctu na 1 obyvatele a inkaso
spotiebni dané v mld. K¢ podle druhu ndpojd v r. 2023

Spotieba (litry etanolu/obyvatele) Inkaso spotirebni dané (mld. Kc¢)

599 4,5;32%
4,4 47% 2.7:29% ?

9,0; 64%

0,5; 4%

2,4;26%

® Destility ®Vino = Pivo B Destilaty W Vino © Pivo
Zdroj: Cesky statisticky urad (2024b), Ministerstvo financi CR (2024b)

3.5 Reklama na alkohol, sponzorstvi a propagace

Reklama na alkohol je v CR zakonem upravena s ohledem na jeji obsah a zpGsob ifeni. Stavajici
pravni Uprava je dana predevsim zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a vztahuje se na
vSechny druhy alkoholickych napojli. Zdkon upravuje oblast reklamy na alkohol ve vSech typech
médii v¢etné online medialniho obsahu obdobné — predevsim nesmi podnécovat k uzivani
alkoholu, nesmi cilit na nezletilé a nesmi spojovat alkohol se zvySenym vykonem, Gispéchem nebo
pozitivnim Ucinkem — bliZe viz kapitolu Reklama a marketing (str. 21).
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Obdobné principy pro reklamu uvadi také zékon ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni
videonahravek. V ustanoveni o obchodnich sdélenich tykajicich se mimo jiné alkoholickych napojl
uvadi, ze podrobnéjsi pozadavky na obchodni sdéleni jsou predmétem etickych kodex(
samoregulacnich organ, jejichz cilem musi byt dosazeni G¢inného omezeni expozice nezletilych
0sob obchodnim sdélenim tykajicim se alkoholickych napoja.

Organy pfislusnymi k vykonu dozoru nad dodrzovanim zakona o reklamé jsou v pripadé reklamy na
alkohol a sponzoring v rozhlasovém a televiznim vysilani a audiovizualnich medialnich sluzbach
Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV) a v ostatnich pfipadech krajské Zivnostenské urady
(a zivnostensky Urad Magistratu hlavniho mésta Prahy).

Kromé pravniho ramce regulace reklamy existuje v CR také samoregulace ze strany alkoholového
prmyslu, tj. vyrobcl a prodejcl alkoholu. Dosud neexistuji zadné dlkazy o Ucinnosti samoregulace
anebo o cinnostech, které primysl podnika v oblasti tzv. spolecenské odpovédnosti (Bartak a kol,,
2019). Prikladem jsou eticky kodex Soubor pravidel a opatreni pro tvorbu reklamy na alkoholické
ndpoje*s oborovych organizaci vyrobct (Cesky svaz pivovar a sladoven, Svaz vinait Ceské
republiky a Unie vyrobc(i a dovozc(i lihovin Ceské republiky) nebo Kodex komercni komunikace
Plzeniského Prazdroje. Samoregulacni pravidla stanovuji, aby lidé vystupujici v reklamé byli starsi

25 let, reklama nebyla vysilana v komercnich prestavkach pred, béhem nebo hned po détskych
televiznich nebo rozhlasovych programech, nepropagovala alkohol v médiich, programech nebo
béhem udalosti, u nichz je zndmo, Ze vétsinu cilové skupiny tvofi nezletili — obrazek 3-1.

obrdzek 3-1: Principy propagace alkoholickych ndpoji Kodexu komercni komunikace

Omezujeme piistup
miladych lidi
k nasi reklamé

V reklamach vystupuji
pouze lidé starsi 25 let

. g . ’ Na socialnich
Monitorujeme vysilaci 2P .
. '\ 1% sitich kontrolujeme
c¢as nasSich reklam X
. . obsah podle véku
. .
.
Nepropagujeme h PFi vstupu na nase stranky
pfileZitosti k nadmérné vyZzadujeme potvrzeni
konzumaci alkoholu véku uZivatele
. - Nepropagujeme alkohol jako
75 Sledujeme pravidlo: ¥ .' 9 ry ¢ "
" i y y . prostiedek ke zvySeni vykonu
4 z lidi, ktefi sleduji nase w PP
tian o Ci dosaZeni aspéchu
25 reklamy, musi byt dospélé

Zdroj: [2025-01-10]

Nejvétsi vyrobci alkoholickych napojli se zapojuji také do Mezindrodni aliance pro zodpovédné piti
(IARD),* ktera si klade za cil snizovani skodlivého piti.

Na presun marketingu a reklamy do online prostfedi reagoval v ¢eském prostredi v zafi 2020 eticky
Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani spoluprace (reklamy) na
socialnich sitich. Tvlrci kodexu upozoriuji, Ze spoluprace znacek a influencer( je reklama, které by
méla byt oznacend; skryta reklama je nelegalni. Kodex zverejnilo na strankach

Sdruzeni pro internetovy rozvoj v Ceské republice (SPIR) ve spolupraci s neformalnim sdruzenim
Platforma profesionalni komunikace; SPIR vykonava dohled nad dodrzovanim kodexu.*’

Tradi¢ni oblasti marketingu alkoholu je spojeni se sportem, a to jak pfi tradi¢nim sponzoringu
sportovnich klubl (reklamni bannery na fotbalovych a hokejovych stadionech, loga vyrobct na
dresech hracu), tak u soutézi pro fanousky. V souvislosti s velkymi sportovnimi akcemi se zvysuje
také cetnost reklamy na alkohol ve verejném prostoru — obrazek 3-2.

4 [2025-01-10]
6 [2025-01-22]
4 [2025-01-22]
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https://ferovyinfluencer.cz/

Pro reklamu jsou casto vyuzivany plochy dopravnich prostfedk( nebo plochy v prepravnim prostoru
hromadné méstské dopravy — obrazek 3-3 a obrazek 3-4. Pocatkem r. 2025 avizoval Magistrat
hl. m. Prahy zpfisnéni pravidel pro reklamu v prazské méstské hromadné dopravé — obrazek 3-5.

obrazek 3-2: Kampan pivovaru Pilsner Urquell béhem hokejového sampiondtu, r. 2024

+~3-7‘

FINALSSON!

NAS Z1A

Zdroj: NMS [2025-01-22]

obrdzek 3-3: Kampari Johnnie Walker na praZské tramvaji, r. 2023

Zdroj: [2025-01-22]

obrdzek 3-4: Kampari pivovaru Pilsner Urquell na svételnych panelech v praZském metru, r. 2024

———d

[2025-01-22]
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obrazek 3-5: Vyjadreni namestka pro dopravu hl. m. Prahy k reklame, r. 2025

9 Zdenik HADL - ndméstek pro dopravu ©
K

Uz 23dné reldamy na alkohol erctiku nebo nabaZenctvi v MED! &

eklamu kiend se obyevue na ch praZscé veigné dopravy. Z tramyay

bude wiukovet lahey vodiy, Jeiid ani pozvirka do erabckého kluba

WO tyto Udedy at w pisiuing aclivateld Nacay jind plochy. Na vonidia vefend dopravy taovl

reklama prosté nepatf Zobearit vic

ZPRISNILI JSME PRAVIDLA
PRO REKLAMU V MHD!

[2025-01-22]
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Situace v oblasti uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim
skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem
informaci jsou dvé mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska Skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch) provadéné v pravidelnych 4letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také
vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC se zaméruje na zdravi a zivotni styl zak{ zakladnich skol ve véku 11,
13 a 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023) a probiha v 4letych intervalech od r. 1994.
Posledni vina probéhla v r. 202248

Z oblasti rizikového chovani pokryva studie ve viech vékovych skupinach koureni cigaret a uzivani
jinych tabakovych nebo nikotinovych produktl a konzumaci alkoholu, ve vékové skupiné 15 let také
zkus$enosti s uzitim konopnych latek a kratomu.#

V r. 2022 mélo zkusenost s konzumaci alkoholu celkem 23,6 % 11letych a 44,0 % 13letych, pfiblizné
polovina z nich pila alkohol v poslednich 30 dnech (11,1 %, resp. 21,2 %). Mezi 15letymi uvedlo
zkuSenost s pitim 72,5 % respondentd, az dvé tretiny z nich pily alkohol v poslednich 30 dnech
(48,1 % 15letych).

| pfes dlouhodoby pokles celozivotni prevalence piti alkoholu mezi ¢eskymi dospivajicimi ve véku
11-15 let byly jejich zkusenosti v mezindrodnim kontextu nadprlimérné, a to napfic¢ vsemi vékovymi
kategoriemi. Mezi 13letymi a 15letymi byl také mnohem vétsi podil soucasnych konzumentd.
Zatimco v pfipadé opakované opilosti v Zivoté, se CR pohybuje okolo priméru studie — graf 4-1.

4 Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 $kol ve véech krajich CR (233 zakladnich kol
a 13 viceletych gymnazii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik od 11-15letych zakl (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setieni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostiednictvim online
dotaznikl (CAWI) v priibéhu vyucovani.
9 [2024-09-02]
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Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

graf 4-1: Piti alkoholu mezi Zaky ZS veveku 11, 13 a 15 let — studie HBSC 2022, srovndni CR
s mezindrodnim prumeérem, v %
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Pozn.: Do studie byly zapojeny i Kanada a vybrané staty stredni Asie (Kyrgyzstan a Tadzikistan).
Zdroj: Charrier a kol. (2024)

4.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

Studie ESPAD (Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) poskytuje podrobné informace

o koureni, uzivani alkoholu a nelegélnich drog v populaci 16letych studentt jiz od r. 1995. Posledni
vina Ceské Casti studie byla realizovana na jare 2024 na vzorku 2 977 respondentt.®® V souladu

s mezinarodnim harmonogramem studie probiha jednotné ¢isténi dat a vysledky budou zverejnény
na jare 2025.

V obdobi mezi I. 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu konzumace alkoholu u 16letych, a to jak
v pripadé zkusenosti s konzumaci alkoholu, tak v pfipadé indikator( rizikové konzumace (piti
nadmérnych davek alkoholu, opilost). V poslednim sledovaném obdobi (2015-2019) pokracoval
pokles predevéim v prevalenci sou¢asného piti alkoholu (v poslednich 30 dnech). Casté piti
nadmérné davek alkoholu ¢&i zkusenosti s opilosti uvadél v r. 2019 pfiblizné stejny podil 16letych —
graf 4-2 (Chomynova a kol., 2020).

50 Studii realizovalo NMS ve spolupréci s agenturou ppm factum research. Sbér dat probéhl v ¢ervnu 2024 na

151 vybranych zakladnich a stfednich $kolach v celé CR. Cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2008, tedy 7aci 9. tFid
ZS$ a studenti 1. roénik( SS véech typd, véetné odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii. Celkem bylo v CR nasbirano
6 845 dotaznikd, z nich bylo 2 977 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2008.
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graf 4-2: Viyvoj prevalence konzumace alkoholu mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech
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stav, kdy mél dotazany problémy s chlizi, s mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo.

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

4.3 Dalsi skolni studie

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve $kolnim roce
2021/2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let studii zaméFenou na chovani dospivajicich na internetu,

hodnoty adolescentd a vybrané formy rizikového chovani (Banarova a kol., 2022).>" Ve spolupraci
s realizatory studie byla do dotazniku zafazena sada otazek vénovanych uzivani navykovych latek

vychézejicich ze studie ESPAD.

Zkusenost s pitim alkoholu v poslednich 12 mésicich uvedlo 83,5 % studenti SS (83,8 % chlapc(
a 83,2 % divek) a v poslednich 30 dnech 65,6 % (66,9 % chlapct a 64,7 % divek). Nadmérné davky

alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti) v poslednich 30 dnech pilo celkem
46,8 % dospivajicich, z nich 19,9 % alespon 3krat nebo castéji (¢asté piti nadmérnych davek) —
rizikové formy konzumace alkoholu uvadélo mnohem vice chlapct nez divek — graf 4-3.

graf 4-3: Prevalence konzumace alkoholu a piti nadmernych ddvek alkoholu pri jedné prilezitosti
s frekvenci nejméné jednou a 3krat a Castéji v poslednich 30 dnech mezi dospivajicimi ve veku

15—19 let — studie UPOL 2021, v %

66.9 64,7

Chlapci Divky
Zdroj: Chomynova a kol. (2022)

65,6

Celkem

m Alkohol v poslednich 30
dnech

Piti nadmérnych davek
alkoholu (alespon jednou)

m Casté piti nadmérnych
davek alkoholu (3krat a
Castéji)

5T Shér dat probihal od fijna 2021 do biezna 2022 mezi zéky SS ve véku 15-19 let. Studie se ztcastnilo 22 nadhodné
vybranych SS (11 gymnézii a 10 SOS) z 11 kraji CR. Celkem bylo sesbirdno 1 920 validnich dotaznikd. Administrace
probihala béhem vyucovacich hodin prostiednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro cast respondentl online

metodou.
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Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, doslo mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) k poklesu konzumace alkoholu

v poslednich 30 dnech (74,9 % v r. 2018), piti nadmérnych davek alkoholu (57,8 % v r. 2018),

a rovnéz Castého piti nadmérnych davek (23,7 % v r. 2018).

V listopadu az prosinci 2023 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdoroéniho préizkumu zaméfeného na rizikové chovani zak 2. stupné ZS

a studentd SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023; Centrum socialnich sluzeb Praha,
2024).52

Podle studie konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 58,8 % dospivajicich, z toho
9,0 % uvedlo pravidelné piti (tj. piti pfiblizné jednou tydné nebo castéji). Denné nebo témér denné
pilo alkohol 1,5 % dospivajicich.

Jak zkuSenost s opilosti, tak s nadmérnym pitim (tj. konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
pfilezitosti) v poslednich 12 mésicich uvedla pfiblizné tretina dospivajicich (34,8 %, resp. 32,5 %).
Vyskyt pravidelné opilosti i pravidelného piti nadmérnych davek alkoholu byla mirné vyssi u chlapct
ve srovnani s divkami — graf 4-4.

52 Vyzkumny soubor tvofilo 10 097 respondentd ve véku 11-21 let, z toho 51,2 % tvofili chlapci a 48,8 % divky. Setieni
probihalo stejné jako v predchozich letech prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani.
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graf 4-4: Prevalence piti alkoholu, opilosti a piti nadmeérnych ddvek alkoholu v poslednich 12 mésicich
mezi dky ZS a studenty SS v Praze ve véku 11-21 let podle pohlavi a rocniku studia v r. 2023, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Vysledky studie z |. 2016-2020 ukazuji pokles miry piti alkoholu v poslednich 12 mésicich mezi
détmi a dospivajicimi, a to z 67,1 % v r. 2016 na 53,2 % v r. 2020, pricemz se snizil predevsim podil
experimentujicich a prilezitostnych konzumentU. V poslednich 3 letech jejich podil opét mirné roste.

Podil dennich konzumentt alkoholu vsak z{istava dlouhodobé pfiblizné na stejné Urovni
(1,2-2,2 %) — graf 4-5.

47



Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

graf 4-5: Frekvence piti alkoholu v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS a studenty SS v Praze
v 2016-2023, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

V kvétnu az Cervnu 2023 realizovala vyzkumna spolecnost Anreva Solution ve spolupraci

s Usteckym krajem studii zaméFenou na dusevni zdravi, well-being a rizikové chovani (véetné
uzivani navykovych latek) mezi zaky 2. stupné ZS a studenty SS v Usteckém kraji.®* Do studie byla
zarazena obdobna baterie otazek mapujicich uzivani navykovych latek jako v Prizkumu mez Zdaky
ZS a SS v Praze 2023 (Anreva Solution, 2023).

Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo celkem 66,3 % zak{ a studentd, z nich 8,4 % uvedlo
pravidelné piti (tj. piti pfiblizné jednou tydné nebo castéji) a 1,5 % respondentl pilo alkohol denné
nebo témér denné. Zkusenost s opilosti v poslednich 12 mésicich mélo 39,0 % dotazanych

a pravidelné se opijelo 5,4 % — graf 4-6.

Z4ci ZS a studenti SS z Usteckého kraje uvadéli vyrazné vy&i prevalenci piti alkoholu v poslednich
12 mésicich nez jejich vrstevnici v Praze (66,3 % oproti 58,8 %), zaroven méli ¢astéjsi zkusenosti

s opilosti (39,0 % oproti 34,8 %). Podily studentd, ktefi pravidelné pili alkohol nebo se pravidelné
opijeli, byly véak v Usteckém kraji i v Praze pfiblizné stejné — 8,4 % oproti 9,0 % v pfipadé
pravidelného piti, 5,4 % oproti 5,0 % v pfipadé pravidelné opilosti.

53 Vyzkumny soubor tvofilo 20 968 respondent ve véku 11-21 let, z toho 51,1 % tvofili chlapci a 49,9 % divky. Setieni
probihalo prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani.
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graf 4-6: Konzumace alkoholu a vyskyt opilosti v poslednich 12 mésicich mezi détmi a dospivajicimi
ve véku 11-21 let v Usteckém kraji — studie v Usteckém kraji 2023, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.
Zdroj: Anreva Solution (2023)

Mira a vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rdmci 3kolnich
dotaznikovych studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC
a ESPAD. Dale jsou vyuzivany vysledky pravidelnych i jednorazovych $kolnich studii s celonarodnim
nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfi¢ studiemi je velmi slozité, nebot’ studie nepokryvaji uzivani alkoholu jednotné —
Casto sleduji konzumaci alkoholu v jiném rozsahu (napf. rlizné casové horizonty) a za pouziti
rozdilné formulovanych otazek. Studie se také casto vzajemné lisi v pouzZité metodologii — nejcastéji
jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky sbéru dat apod., coz je nutno vzit
v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trendl v Case.

Alkohol v poslednich 12 mésicich v r. 2023 konzumovalo 37 % 74k{ ZS ve véku 11-15 let a 82 %
studentl SS ve véku 15-19 let. Piti nadmérnych déavek pfi jedné pfilezitosti uvedlo 8 % zakd ZS ve
véku 11-15 let a 58 % student( SS ve véku 15-19 let. Zkudenost s opilosti alespori jednou

v poslednim roce uvedlo 9 % 74k{ ZS a 62 % studentl SS. Meziro¢né byl zaznamenan mirny pokles
konzumace alkoholu vcetné rizikovéjsich forem (opilost, piti nadmérnych davek) mezi
stfredoskolskymi studenty — tabulka 4-1.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkusenosti s konzumaci alkoholu s rostoucim
vékem, ktery je pozorovan i v jinych vyzkumech. Lze shrnout, Ze prevalence aktualniho uzivani
alkoholu je mezi studenty SS ve véku 15-19 let vice nez 2krat vy3si a v pfipadé rizikovych forem
konzumace dokonce pfiblizné 7-8krat vy$si nez mezi zaky ZS.
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tabulka 4-1: Prevalence uzivdni alkoholu mezi Zdky ZS a studenty SS v | 2019-2023 — srovndni studi,
v %

11 let 13 let 15 let 11-15 let 16 let 15-19 let
HBSC 2022 Praha Praha ESPAD UPOL Praha Praha
2022 2023 2019 2021 2022 2023

Prevalence uzivani
alkoholu

Celozivotni prevalence

Konzumace alkoholu 23,6 44,0 72,5 - - 95,1 93,2 - -
Opilost 6,0 14,0 389 - - 46,8 - - -
Prevalence v poslednich 12 mésicich
Konzumace alkoholu - - - 36,2 36,5 87,1 83,5 83,4 819
Piti nal1dmerny.ch davek B B B 85 78 B B 612 58,1
(5 a vice sklenic)
Opilost - - - 9,5 9,0 38,5 - 63,9 61,5
Prevalence v poslednich 30 dnech
Konzumace alkoholu 11.1 21,2 48,1 - - 62,7 65,6 - -
Opa’kovavne p|t| alkoholu 33 76 20,2 B - 30,9 B B _
(3krat a Castéji)
Denné nebo témér

. - - - 04 0.2 18 - 39 2,8
denné
Piti nz?dmerny.ch davek B B B B - 385 468 B B
(5 a vice sklenic)
Casté piti nadmérnych B B B B - 17 19,9 B B

davek (3krat a Castéji)
Opilost 1.8 4,6 17,9 - - 15,3 - - -
Pozn.: Vysledky studie v Usteckém kraji nejsou k dispozici ve strukture podle vékovych kategorii.
Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Centrum socialnich sluzeb Praha (2024), Petrenko a Libal (2024)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdimérné zkusenosti s nadvykovymi latkami —
jsou to napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné (klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti

a mladez), déti v institucionalni péci resortu skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym plvodem.

Vnimani rizik spojenych s konzumaci alkoholu mezi 16letymi je od r. 1995 sledovano ve studii
ESPAD - blize viz kapitolu Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), str. 44.

Trendy v Case ukazuji souvislost mezi konzumaci nadmérnych davek alkoholu mezi 16letymi

a vnimanim rizik spojenych s pravidelnym pitim alkoholu — od r. 2011 klesa mezi dospivajicimi
prevalence rizikovych forem konzumace alkoholu a souéasné je patrny mirny nardst subjektivné
vnimaného rizika spojeného s dennim pitim vyssich davek alkoholu.
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Situace v oblasti uzivani alkoholu v dospélé populaci je sledovana prostiednictvim fady studii.
Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné jsou realizovany méné pravidelné nebo
jednorazové.

Statni zdravotni Ustav (SZU) ve dvouletych intervalech od r. 2012 a od r. 2018 kazdoroc¢né
monitoruje rozsah konzumace alkoholu v dospélé populaci prostfednictvim Ndrodniho vyzkumu
uzivani tabdaku a alkoholu (NAUTA), otazky jsou soucasti omnibusového Vyzkumu ndzort a postoji
obcéanti Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi agentury INRES-SONES.

NMS obvykle ve 4letych intervalech realizuje na ndhodné vybraném reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15+ let celopopulacni studii, ktera se pfimo zaméruje na uzivani navykovych
latek, hrani hazardnich her, naduzivani digitalnich technologii, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni
chovani — Ndrodni vyzkum uZivdni ndvykovych latek. Posledni dostupné vysledky z tohoto vyzkumu
jsou k dispozici za r. 2023 (Dvorakova a Chomynova, 2024).

UZIS v nepravidelnych 3-6letych intervalech provédi studie zaméiené na zdravi populace,

tj. zdravotni stav, zdravotni péci a Zivotni styl, napf. Evropské vybérové Setfeni o zdravi (EHIS).
Posledni vina sbéru dat v ramci studie EHIS byla realizovana v Cervenci 2019 az lednu 2020. Dalsi
vlna studie probéhne v r. 2025.

V ramci evropského projektu DEEP SEAS,5* ktery v CR realizuje KAD, probéhlo v r. 2021
celoevropské dotaznikové Setfeni zamérené na uzivani alkoholu. Vénuje se okruhdim, jako jsou
zdravi a jeho hodnoceni, spotieba alkoholu v poslednich 12 mésicich a 30 dnech, misto konzumace
alkoholu, nazory na politiku v oblasti alkoholu, negativni dlsledky piti alkoholu, skody pro okoli
(tzv. alcohol harms to others, AHTO) a spotieba nelegalniho alkoholu.

Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 3-4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku
15+ let. Posledni vina studie probéhla v r. 2023 a méla dvé samostatné casti — face-to-face (F2F)
dotazovani v ndhodné vybranych doméacnostech a online dotazovani na reprezentativnim vzorku
internetové populace (CAWI) (MindBridge Consulting, 2023). Obé casti studie probihaly paralelné
od poloviny dubna do konce cervence 2023, F2F dotazovani bylo prodlouzeno do poloviny srpna
2023.

Podle Ndrodniho vyzkumu 2023 (F2F)> konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem
74,6 % populace ve véku 15+ let (82,6 % muzli a 67,0 % zen), v poslednich 30 dnech 65,1 %.

S frekvenci alespon jednou tydné pilo alkohol celkem 41,7 % respondent(, z nich 11,4 % denné
nebo témér denné.

Konzumaci nadmérnych davek alkoholu (tj. piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti)
v poslednich 30 dnech uvedlo celkem 28,1 % dotdzanych, pficemz 9,7 % pilo alkohol nadmérné

54
[2024-12-09]
55 Osloveno bylo celkem 6 620 ndhodné vybranych domacnosti v celé CR, kone¢ny vybérovy soubor tvofilo 3 850 osob.
(1 884 muzt a 1 966 zen). Mira respondence F2F asti byla 58,2 %. Sbér dat probihal metodami metod PAPI (pen and
paper interviewing) a CAPI (computer assisted personal interviewing). Data byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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s frekvenci alespon jednou tydné. Prevalence denniho nebo témér denniho uzivani alkoholu, stejné

jako piti nadmérnych davek byla mezi muzi oproti Zenadm pfiblizné 5krat vyssi — tabulka 5-1.

Denni nebo téméf denni konzumaci alkoholu uvadéli nejcastéji dospéli ve véku 55-64 let (16,0 %),
binge drinking (tj. piti nadmérnych déavek alkoholu pfi jedné pfilezitosti) nejc¢astéji respondenti ve
véku 45-54 let — tabulka 5-1. Vékova hranice 18 let hraje vyznamnou roli v prevalenci piti alkoholu,
a predevsim ve vyskytu rizikovych forem konzumace alkoholu (napf. piti nadmérnych davek
alkoholu) — graf 5-1.

tabulka 5-1: Prevalence konzumace alkoholu v obecné populaci 15+ let podle pohlavi a vékovych
skupin — Ndrodni vyzkum 2023 (F2F), v %

Vékova skupina 15+ let 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 65+

Prevalence vybranych forem let let let let let let
konzumace alkoholu Muzi Feny Celkem

(=1884) (=1966) (e3gsg) (N4 (=554 (n=676)  (n=694)  (n=554)  (n=934)
Konzumace alkoholu
V poslednich 12 mésicich 82,6 67,0 74,6 66,4 77,6 79,5 82,1 76,9 66,3
V poslednich 30 dnech 75,6 55,0 65,1 53,3 67,5 712 74,5 674 56,5
Denné nebo témér denné* 19,2 38 11,4 4,5 6.4 10,2 13,6 16,0 14,0
Rizikové formy piti alkoholu v poslednich 30 dnech
Piti nadmérnych davek alkoholu 16,4 32 9,7 7.5 12,1 10,2 12,7 11,0 59
jednou tydné nebo castéji
Piti nadmérnych davek alkoholu 50 1.1 3,0 1,8 3,2 3,1 4,5 3,8 1,8

denné nebo témér denné
Pozn.: *Odpovida frekvenci 5-7krat tydné. Piti nadmérnych davek alkoholu je definovano v Ndrodnim vyzkumu jako
konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prileZitosti.
Zdroj: Dvordkovd a Chomynovad (2024)

graf 5-1: Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech a rizikové formy konzumace
alkoholu v populaci 15-24 let — Ndrodni vyzkum 2023, v %

Konzumace alkoholu Nadmérné piti
64,4 68,9
374
27,7
23,6
- 2,9
*
15-17 let 18-20 let 21-24 let 15-17 let 18-20 let 21-24 let
5+ sklenic v poslednich 30 dnech
BV poslednich 30 dnech * Denné nebo téméf denné 5+ sklenic jednou tydné nebo Castéji

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2023)

Podrobnéjsi informace o realizaci studie a vysledky Ndrodniho vyzkumu 2023 jsou uvedeny
v publikaci Zaostfeno 1/2024 (Dvorakova a Chomynovd, 2024). Vybrané vysledky k trendim jsou
uvedeny v kapitole Srovnani studii provedenych v letech 2014-2023, str. 58.

5.1.1.2 Narodni vyzkum 2023 - online dotazovani (CAWI)

V ramci online ¢asti studie Ndrodni vyzkum 20236 uvedlo piti alkoholu v poslednich 12 mésicich
89,7 % dospélych ve véku 15+ let a v poslednich 30 dnech pfiblizné tfi ¢tvrtiny populace (75,7 %).
S frekvenci denné ¢i témér denné konzumovala alkohol vice nez desetina respondentl (11,3 %).
Zkusenost s konzumaci nadmérnych davek alkoholu (tj. piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné

%6 Respondenti byli vybirani z internetového panelu cca 60 tis. osob, a to kombinaci ndhodného a kvétniho vybéru tak, aby
byl soubor reprezentativni pro CR z hlediska pohlavi, véku, regionu, velikosti sidla bydlisté a vzdélani. Celkem bylo
osloveno 15 107 osob, vybérovy soubor tvofilo celkem 3 013 respondent( starSich 15 let (1 474 muzd, 48,9 %) — mira
respondence 19,9 %. Data byla sbirdna prostfednictvim online dotazniku (CAWI). Pouzity dotaznik byl stejny pro obé &asti
studie (F2F a CAWI).
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prilezitosti) v poslednich 30 dnech uvedlo celkem 38,0 % dotazanych, pficemz 12,7 % pilo alkohol
nadmérné s frekvenci alespon jednou tydné — tabulka 5-2.

tabulka 5-2: Prevalence konzumace alkoholu v obecné populaci 15+ let podle pohlavi a vekovych
skupin — Ndrodni vyzkum 2023 (CAWI), v %

Vékova skupina 15+ let 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65+

Prevalence vybranych forem let let let let let let
konzumace alkoholu Mugi Feny Celkem

(=1474) (=1539)  (m-3013 (332 (0=430)  (0=530)  (n=546)  (n=435)  (n=740)
Konzumace alkoholu
V poslednich 12 mésicich 92,6 86,9 89,7 88,3 92,6 88,5 92,7 90,3 87,0
V poslednich 30 dnech 81,5 70,0 757 68,1 80,9 76,2 79,9 80,0 70,1
Denné nebo témér denné* 17,6 53 11,3 3,5 11,4 11,8 838 15,3 13,9
Rizikové formy piti alkoholu v poslednich 30 dnech
Piti nadmérnych davek alkoholu 20,6 5,1 12,7 7.5 16,0 17,9 13,7 13,1 8,5
jednou tydné nebo castéji
Piti nadmérnych davek alkoholu 6,2 1,6 3,9 1,8 6,0 4,7 3,3 4.4 3,0

denné nebo témér denné
Pozn.: *Odpovida frekvenci 5-7krat tydné. Piti nadmérnych davek alkoholu je definovano v Ndrodnim vyzkumu jako
konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfri jedné prilezitosti.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2024)

Ve srovnani s F2F ¢asti Ndrodniho vyzkumu 2023 uvadéli respondenti ve véku 15+ let z internetové
populace mnohem castéji konzumaci alkoholu, a to jak v poslednich 12 mésicich, tak v poslednich
30 dnech (89,7 % CAWI oproti 74,6 % F2F, resp. 75,7 % CAWI oproti 65,1 % F2F). Naopak denni
nebo témér denni piti uvedl v obou &astech studie témér stejné velky podil respondentl (11,3 %
CAWI a 11,4 % F2F).

Co se tyce piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti, byly mezi internetovou populaci
a béznou populaci dotazovanou v ndhodné vybranych doméacnostech spise mirné rozdily — 12,7 %
CAWI oproti 9,7 % F2F v pfipadé nadmérného piti alkoholu v poslednich 30 dnech a 3,9 % CAWI
oproti 3,0 % F2F, pokud $lo o denni konzumaci nadmérnych davek alkoholu.

V listopadu az prosinci 2023 probéhla dalsi vina kazdoro¢niho Ndrodniho vyzkumu uzivani tabdku
a alkoholu (NAUTA), a to v rdmci omnibusového etieni Vyzkum ndzort a postoji obcan(i Ceské
republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi, které kazdorocné realizuje agentura
INRES-SONES.5” SZU do tohoto vyzkumu pravidelné zafazuje otazky zaméfené na miru a vzorce piti
alkoholu (Csémy a kol., 2024).

Podle studie NAUTA 2023 konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 84,4 % populace
ve véku 15+ let (86,0 % muz( a 83,0 % zen), v poslednich 30 dnech 65,0 % respondentt (71,4 %
muzd a 59,1 % zen). S frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji pilo alkohol 35,7 % dotazanych —
nejcastéji pivo (27,0 %). Pravidelné piti piva a destilath uvadéji muzi oproti Zenam pfriblizné 2—4kréat
Castéji, naopak vice zen pije pravidelné vino. Alespon jednou tydné konzumovalo nadmérné davky
alkoholu 13,3 % respondentd — tabulka 5-3.

" Osloveno bylo celkem 1 977 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 812 respondentd ve véku 15 a vice let (888 muz(
a 932 Zen). Mira respondence dosahla 91,7 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci
CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla shirana prostrednictvim osobnich rozhovor(i (F2F interview).
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tabulka 5-3: Prevalence piti alkoholu podle pohlavi a vékovych skupin — studie NAUTA 2023, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24  25-44  45-64 65+

let let let let
(n:“gg;; n :Z;"Z‘; (ng‘;";‘:'z'; (n=217)  (n=569)  (n=586) (n=440)
Konzumace alkoholu
Alespon jednou tydné nebo castéji 45,0 271 35,7 257 37,1 41,2 31,5
pivo 42,6 12,1 27,0 17,8 26,9 32,0 24,9
vino 11,3 19,0 15,2 84 14,8 22,3 9,9
destilaty 14,2 58 10,0 6,0 10,3 9,9 11,4
Kazdy den nebo témér kazdy den* 10,9 3,8 7.2 09 6,0 7,5 11,4
Rizikové formy piti alkoholu
Piti nadmérnych davek alkoholu 19,9 7,0 13,3 9,8 15,0 16,4 8,5
(jednou tydné nebo Castéji)
Piti nadmérnych davek alkoholu 33 04 1,8 0,0 1,8 2,1 2,5

(kazdy den nebo témér kazdy den)
Pozn.: *Odpovida frekvenci 5-7krat tydné. Piti nadmérnych davek alkoholu je ve studii NAUTA definovéano jako prijem
60 a vice gramU alkoholu pri jedné prilezitosti.
Zdroj: Csémy a kol. (2024)

Pro vypocet pradmérné spotreby alkoholu (prepoctené na litry Cistého alkoholu) je v rdmci studie
NAUTA dlouhodobé vyuZivana metoda Beverage Specific Quantity-Frequency (BSQF).>® Celkova
ro¢ni spotreba alkoholu na osobu v populaci 15+ let (véetné abstinentt) byla v r. 2023 odhadnuta
na 6,9 |, resp. na 8,1 | (po vylouceni abstinentl z vypoctu spotieby). Muzi méli oproti Zzendm
spotrebu alkoholu zhruba dvojnasobnou (11,0 | oproti 5,4 1). U muzl doséahla spotfeba obdobnych
hodnot jako v pfedchozim roce, u Zen se mezirocné snizila 0 0,7 1 (10,8 [ a. 6,1 | v r. 2022) (Csémy a
kol., 2024).

NMS do omnibusového $etfeni Vyzkum ndzort a postojii obéanii Ceské republiky k otdzkdm
zdravotnictvi a k problematice zdravi dlouhodobé zarazuje otazky na zkusenosti s uzitim navykovych
latek a dalsi formy rizikového chovani (Vyzkum obcandi). Od r. 2022 mapuje také polyvalentni
uzivani navykovych latek. (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES,
2024).

Podle Viyzkumu obcant 2023 nejvice respondentl uvadélo zkusenosti s uzitim alkoholu spolu

s konopnymi latkami (20,1 % v zivoté a 5,5 % v poslednich 12 mésicich) nebo kombinaci alkoholu
s psychoaktivnimi léky (10,5 %, resp. 4,2 %). Mira uzivani dalsich kombinaci navykovych latek je

v obecné populaci 15+ let relativné nizkad — 4,2 % respondentt uzilo alespon jednou v Zivoté
alkohol v kombinaci s HHC a 2,8 % alkohol v kombinaci s kratomem. Zkusenosti s polyvalentnim
uzivanim uvadéli 2-3kréat Castéji ve vsech sledovanych ¢asovych horizontech respondenti ve véku
15-34 let (s vyjimkou uziti alkoholu spolu s léky) — tabulka 5-4.

8 Hodnota ukazatele je vypocitana na zakladé zjisténi frekvence piti a obvykle konzumované kvantity podle druhu
alkoholického napoje.
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tabulka 5-4: Prevalence polyvalentniho uzivani navykovych ldtek v obecné populaci 15+ let - studie
Vyzkum obcani 2023, v %

Typ kombinace Muzi
(n=880)

Celozivotni prevalence uziti

Alkohol a léky (na uklidnéni, spani nebo

na bolest) 11,5

Alkohol a konopné latky 24,7

Alkohol a kratom 39

Alkohol a HHC 57

Alkohol a syntetické kanabionidy

(bez HHC) 2,2

Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich

Alkohol a léky (na uklidnéni, spani nebo

na bolest) 51

Alkohol a konopné latky 6,1

Alkohol a kratom 2.3

Alkohol a HHC 3,9

Alkohol a syntetické kanabionidy

(bez HHQ) 1,0

Prevalence uziti v poslednich 30 dnech

Alkohol a léky (na uklidnéni, spani nebo

na bolest) 2,2

Alkohol a konopné latky 2,0

Alkohol a kratom 0,5

Alkohol a HHC 1,5

Alkohol a syntetické kanabionidy

(bez HHC) 0,6

9,5
15,8
1,7
2,9

12

33
49
1,0
2,1

08

14
14
0,0
04

0,0

Vékova skupina 15+ let
Zeny
(n=932)

Celkem
(n=1812)

10,5
20,1
2,8
4,2

1,7

4,2
55
1,6
30

09

1,8
17
0,2
09

03

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2024)

15-64 let
Celkem
(n=1372)

10,6
24,7
34
52

2,1

4,5
6,9
2,0
3.8

1.2

2,0
2,3
0,3
1.2

04

15-34 let
Celkem
(n=476)

12,0
38,9

84
11,6

4,6

6,1
15,1
50
8.8

2,7

32
53
0,6
32

08

Evropské vybérové Setreni o zdravi (EHIS) je zaméFené na zdravi populace starsi 15 let,* tj. na
zdravotni stav, zdravotni pédi a faktory ovliviujici zdravi, véetné koureni a konzumace alkoholu.

Posledni vina sbéru dat v rdmci studie EHIS byla realizovana v Cervenci 2019 az lednu 2020. Dalsi

vlna studie bude probihat v r. 2025.

Podle studie EHIS 2079 konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich s frekvenci alespon jednou
tydné celkem 33,8 % populace ve véku 15+let (44,2 % muzd a 24,0 % zen). Denné pilo alkohol
7,8 % populace (12,9 % muzl a 2,9 % zen). U muzd byl nejvyssi podil dennich konzumentt ve

vékové skupiné 65-74 let (21,6 %), u Zen v nejstarsi vékové kategorii 75+ let (6,3 %).

V r. 2021 bylo v rdmci mezinarodniho projektu DEEP SEAS (Developing and Extending Evidence and
Practice from the Standardized European Alcohol Survey) realizovano celoevropské dotaznikové
Setfeni zamérené na uzivani alkoholu v dospélé populaci ve véku 18-64 let.5°

59

60

Studii realizuje v nepravidelnych 3-6letych intervalech UZIS CR. V r. 2019 byla studie realizovana ve spolupraci se Statnim

zdravotnim Gstavem (SZU) a Ceskym statistickym Gradem (CSU). Respondenti byli vybirani z domécnosti navétivenych

v ramci Integrovaného Setfeni domdcnosti provadéného CSU. Sbér dat probihal formou rozhovoru tazatele

s respondentem osobné (CAPI nebo PAPI) nebo telefonicky.
Do projektu se zapojilo celkem 33 evropskych zemi. Sbér dat probihal v lednu az bfeznu 2021 prostiednictvim online

dotazniku (CAWI), respondenti byli ziskani kvétnim vybérem z internetového panelu respondentt nadnarodni spolecnosti
KANTAR. Celkem bylo v ramci Setfeni osloveno 56 014 osob, sesbirano bylo 54 354 validnich dotaznikd. Velikost vzorku
dotazanych byla v jednotlivych zemich min. 1 500 respondentti. Partnerem projektu v CR byla Klinika adiktologie 1. LF UK

a VFN v Praze.
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Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo v CR vice nez 93 % dospélé populace. Piti
nadmérnych davek alkoholu (tj. 240 g v pfipadé Zen a 260 g v pfipadé muz(l) alespon jednou
mésicné nebo castéji uvedlo vice nez 50 % muzl a vice nez 41 % Ceskych zen. Ve srovnani

s ostatnimi evropskymi zemémi byla mira konzumace alkoholu, véetné piti nadmérnych davek
alkoholu, v CR nad evropskym prdmérem.

VsSechny realizované studie pfinaseji srovnatelné vysledky tykajici se denni nebo témér denni
konzumace alkoholu — v poslednich 5 letech denné nebo témér denné pije alkohol 6-11 % dospélé
populace starsi 15 let. Podle studii realizovanych v r. 2023 denné nebo témér denné konzumovalo
alkohol 11-19 % muzl a 4-5 % zen ve véku 15+ let.

Mezi |. 2014-2020 Ize sledovat nar(ist prevalence denni ¢i téméf denni konzumace alkoholu,
v r. 2021 mira denniho piti vyrazné poklesla. V poslednich dvou letech vsak mira denniho piti opét
mirné roste — graf 5-2.

graf 5-2: Denni nebo témér denni konzumace alkoholu v obecné populaci ve véku 15+ let — srovndni
studii z let 2014-2023, v %

Muzi .
174104 176
16,4 ! 16,3
13,1 129 12,7
11,3 10,9
10,1 9.2 9,4 9,6
7,7
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Narodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI) H EHIS NAUTA
Zeny 5,3
48 '
4,4 4,6 42
' 38 38
32 33 31 29 3,1 32
26 26 ! 2,6
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Narodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI) B EHIS NAUTA

Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Dvordkova a Chomynova (2024), Csémy a kol. (2024)

Casté piti nadmérnych déavek alkoholu pfi jedné pfilezitosti s frekvenci alespon jednou tydné nebo
Castéji uvedlo v r. 2023 celkem 10-13 % populace ve véku 15+ let, 16-21 % muzl a 3-7 % zen.
Dlouhodobé trendy ukazuji relativné stabilni vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu — graf
5-3.
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graf 5-3: Casté piti nadmérnych ddvek alkoholu pfi jedné pFileZitosti (alespori jednou tydné nebo
casteéji) v obecné populaci ve véku 15+ let — srovndni studii z |. 2014-2023, v %

Muzi
28,8
24,8 23,0
19,4 204 20,0 190 20,6 19,9
5 18,1 ' 17,8 17,1 164
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
H Néarodni vyzkum (F2F) Néarodni vyzkum (CAWI) NAUTA
Zeny 11,3
92 9.1
"8 6,9 50 7,0
5658 55 5,1 >0 5,1
32
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
® Narodni vyzkum (F2F) Narodni vyzkum (CAWI) NAUTA

Pozn.: Sbér dat online ¢asti Ndrodniho vyzkumu byl realizovén prelomu kvétna a cervna 2020, tedy v obdobi po ukonceni
1. nouzového stavu z dlivodu pandemie COVID-19.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu je v Ndrodnim vyzkumu definovano jako konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi
jedné pfilezitosti, ve studii NAUTA jako pfijem 60 a vice gram0 alkoholu pfi jedné pfileZitosti.

Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Dvordkova a Chomynova (2024), Csémy a kol. (2024)

5.2 Rizikové a skodlivé uzivani alkoholu

V narodnich reprezentativnich populacnich studiich jsou dlouhodobé zahrnuty i screeningové
nastroje umoznujici odhad rizikového a skodlivého uzivani alkoholu.

V Ndrodnim vyzkumu je pro odhady problémového uZivani alkoholu pouzivan screeningovy nastroj
CAGE, 4polozkova skala®' zamérena na problémy souvisejici s konzumaci alkoholu v poslednich
12 mésicich (Mayfield, 1974; Ewing, 1984; Bradley a kol., 1998; Biihler a kol., 2004).

Ve vyzkumu NAUTA je dlouhodobé pouzivana pro odhad rizikové a skodlivé konzumace alkoholu
prdmérna denni davka cistého alkoholu zalozena na metodé BSFQ v souladu s metodikou
WHO/OECD®? (Rehm a kol., 2004; Devaux a Sassi 2015).

1 Pfi se¢teni pozitivnich odpovédi muize skére dosahovat 0-4 bod(. Dosazeni vysledného skére 1 bodu naznacuije rizikovou

konzumaci alkoholu, skére 2 nebo vice bodi naznacuje jeho skodlivou konzumaci.

Rizikovost konzumace alkoholu je rozdélena do 4 kategorii: i) abstinenti, ii) umirnéné piti (méné nez 20 g ¢istého
alkoholu denné pro Zeny a 40 g pro muze), iii) rizikové piti, tj. uzivani alkoholu ohrozujici zdravi (220-40 g pro zeny

a 240-60 g pro muze), a iv) skodlivé uzivani, tj. konzumace alkoholu, ktera jiz zplsobuje poskozeni zdravi a mize mit
také pfiznaky zavislosti (240 g u Zen a 260 g u muzd).
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Oba pfistupy poskytuji podobné vysledky v oblasti vyskytu rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu.
V r. 2023 spadalo do kategorie rizika v souvislosti s pitim alkoholu celkem 15-18 % populace ve
véku 15+ let, v tom 7-8 % spadalo do kategorie rizikové konzumace alkoholu a dalsich 6-10 %
spadalo do kategorie Skodlivého piti. Prevalence rizikového a skodlivého uzivani alkoholu je
dlouhodobé 2-3krat vyssi u muzl nez u zen — graf 5-4.

Trendy zjisténé ve studiich NAUTA a Ndrodni vyzkum shodné ukazuji vyssi miru rizikového

a Skodlivého uzivani alkoholu mezi I. 2016 a 2020. V ramci studie NAUTA je od r. 2019 patrny pokles
Skodlivého piti u muzl (z 12,5 % na 8,7 % v r. 2023), podle vysledkl Ndrodniho vyzkumu naopak
mira skodlivého uzivani alkoholu mezi muzi vzrostla — tabulka 5-5. Tyto rozdily mohou souviset

s tim, Ze Skala CAGE, oproti metodé BSFQ, pokryva Sirsi spektrum problému ¢i negativnich situaci

v souvislosti s konzumaci alkoholu — zahrnuje napf. i subjektivni hodnoceni vlastni spotreby
alkoholu a subjektivni vniméani dopad piti alkoholu.

graf 5-4: Prevalence rizikového a skodlivého piti alkoholu v obecné populaci starsi 15 let — srovndni
vysledku studii z . 2014-2023, v %

Vyzkum NAUTA Narodni vyzkum
9,9
EE 93 88 9,0 104
81 6,3 !
6,0 ' 7.3 8,0 '
83 7.9 8,1 83 89
7,2 7.3 : i 6,9 6,7 7.8 7.4
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2016 2020 2023
Skodlivé piti (primérna denni konzumace 240 g Skodlivé piti (2 a vice
Cistého alkoholu u Zen a 260 g u muzd) bodii na ékale CAGE)
Rizikové piti (prdmérna denni konzumace 20 -39 g Rizikové piti (1 bod na
Cistého alkoholu u zen a 40-59 g u muzt) $kale CAGE)

Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Dvordkovad a Chomynovd (2024), Csémy a kol. (2024)

V pfepoctu na populaci CR staréi 15 let Ize podle studii z r. 2023 odhadnout, Ze do kategorie rizika
v souvislosti s pitim alkoholu spada pfiblizné 1,3—1,6 mil. osob, z nichz odhadem
600-900 tis. vykazuje znamky Skodlivého piti — tabulka 5-5.

Data Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych latek 2023 umoziuji sledovat vyskyt rizikové
konzumace alkoholu soucasné s vyskytem dalSich forem rizikového uzivani navykovych latek.
Poprvé tak byl dale odhadnut podil osob, které kombinuiji rizikovou konzumaci alkoholu

s nadmérnym uzivanim psychoaktivnich 1éka.

V kategorii rizikového piti alkoholu a soucasné v kategorii naduzivani psychoaktivnich 1ékd®® se

v r. 2023 nachazela 3,0 % populace (3,5 % muzl a 2,6 % zen) — graf 5-5. Nejvyssi vyskyt kombinace
obou rizikovych forem uzivani vykazovaly osoby ve vékové kategorii 45-54 let, zejména slo o zeny
(4,5 % zen v této vékové skupiné). V pfipadé muzd byl nejvyssi podil osob v riziku ve vékové
skupiné 55-64 let (4,5 % muz(). V prepoctu na celou populaci CR jde odhadem o 275 tis. osob,
které rizikové kombinuji alkohol s psychoaktivnimi léky.

Problematicka spotreba, resp. mira naduzivani/zneuzivani psychoaktivnich 1€kl je v Narodnim vyzkumu od r. 2020
definovana na zakladé nasledujicich kategorii: (1) pravidelné uzivani psychoaktivnich Iékd po dobu delsi nez 6 tydn(,

(2) subjektivni pocit, Ze v poslednich 12 mésicich uzivali Iéky ve vétsim mnozstvi, nez by méli, (3) ziskani 1ékl jinak nez na
lékarsky predpis (Chomynova a Mravcik, 2021). V rdmci kategorie psychoaktivnich 1€k je sledovano uzivani sedativ,
anxiolytik, hypnotik a/nebo opioidnich analgetik v poslednich 12 mésicich.
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tabulka 5-5: Odhadovany pocet osob v riziku problémového uzivani alkoholu podle screeningovych
skal CAGE (Ndrodni vyzkum) a BSFQ (NAUTA) v . 2014-2023 — extrapolace vysledkt na pocet
obyvatel CR starsich 15 let

Z toho ve vysokém riziku

V kategorii rizika celkem (Ekodlivé uzivani)

Studie Muzi  Zeny Celkem Potet Muzi  Zeny Celkem Potet
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Narodni vyzkum

2016 25,5 8,6 16,8 1500200 14,5 38 90 803700
2020 271 1,1 189 1694900 14,5 55 99 887800
2023 26,1 9.9 17,8 1632800 16,1 49 104 954 000
NAUTA

2014 15,4 1,1 132 1179500 74 4,7 6,0 536100
2016 21,9 13,4 17,6 1571700 12,9 59 93 830500
2018 17,3 13,6 154 1377500 10,8 55 81 724500
2019 19,7 13,6 17,2 1542500 12,5 6.3 93 834000
2020 19,3 14,6 169 1515600 11,7 6,0 88 789200
2021 16,5 11,9 142 1251400 10,6 4,1 73 643300
2022 14,5 14,8 14,7 1334300 89 7.1 80 726100
2023 15,2 14,0 14,6 1339200 87 4,0 63 578000

Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Dvordkovd a Chomynovd (2024), Csémy a kol. (2024)

graf 5-5: Viyskyt rizikového piti alkoholu a naduzivani psychoaktivnich lékii v obecné populaci starsi
15 let podle pohlavi a vékovych skupin — Ndrodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023, v %

294
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H Rizikové piti alkoholu
Naduzivani psychoaktivnich 1éka
B Kombinace rizikového piti alkoholu a naduzivani psychoaktivnich [éka

Zdroj: Dvordkovd a Chomynova (2024)

V r. 2021 realizovala Klinika adiktologie studii zamérenou na konzumaci alkoholu mezi seniory.% Do
kategorie rizikového piti podle screeningového testu AUDIT spadalo 14 % dospélych starsich 55 let,
v tom do vysoké Urovné rizika 1 %, a do kategorie zavislosti méné nez 2 % dotazanych. Celkem

14 % respondent(i konzumovalo alkohol spolu s Iéky na predpis nebo volné prodejnymi 1éCivy (az
54 % osob spadajicich do kategorie zavislosti na alkoholu podle testu AUDIT), 20 % seniort
konzumovalo alkohol spolu s léky na depresi a 16 % s léky na Uzkost a s léky na nespavost (Bartéak a
kol., 2022).

Od r. 2014 jsou k dispozici odhady vyskytu problémového uzivani alkoholu v dospélé populaci
z pravidelného omnibusového priizkumu mezi lékafi CR, ktery ve dvouletych intervalech provadi
NMS ve spolupraci s agenturou INRES-SONES. Posledni vina vyzkumu byla realizovana v listopadu

64 Sbér dat probihal v listopadu 2021 prostfednictvim online dotazniku (CAWI) na kvotnim vzorku internetové populace ve
véku 55+ let (67 % dotéazanych bylo v dichodovém vékuy, tj. starsi 63 let). Cilovou skupinou byly osoby, které
konzumovaly alkohol v poslednich 12 mésicich. Celkem bylo ziskano 420 dotaznik.
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az prosinci 2024, vysledky aktualni viny budou k dispozici na jare r. 2025. Posledni dostupnéa data se
vztahuji k Lékari CR 2022.65

Na zékladé vysledka ziskanych od praktickych Iékait bylo v CR v r. 2022 metodou extrapolace na
pocet obyvatel odhadnuto celkem 202 tis. osob (95% Cl: 175-230 tis.) problémové uzivajicich
alkohol a metodou extrapolace na pocet Iékart celkem 168 tis. osob (95% Cl: 142-194 tis.)
problémové uzivajicich alkohol. V r. 2022 se odhady problémové spotreby alkoholu opét vratily na
hodnoty sledované v r. 2018 — graf 5-6.

graf 5-6: Odhady poctu lidi uzivajicich rizikové alkohol na zdkladé vyzkumu Lékari CR v I. 2014-2022
(extrapolace na pocet obyvatel)

311 000
237 800
205 000 201 900
173 800

2014 2016 2018 2020 2022
Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023)

5.3 Uzivani alkoholu ve specifickych skupinach populace

5.3.1 Uzivani alkoholu u téhotnych zen

Podle vyzkumu realizovaného v r. 2021 na vzorku 257 téhotnych zen, které v rdmci prenatalni péce
navstévovaly téhotenské poradny Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, se
ukéazalo, ze 56,8 % zen uzivalo alkohol v uréitém mnozstvi i béhem téhotenstvi. Celkem 18,6 % zen
konzumovalo alkohol v téhotenstvi problémové (Svarcova, 2021). Téhotné Zeny ve vétsiné uvadély,
Ze bezpecna davka alkoholu v téhotenstvi neexistuje, avSak objevoval se i nazor, ze urcité davky
alkoholu v téhotenstvi povazuji za bezpecné.

Podrobné informace o dopadech uzivani alkoholu v téhotenstvi jsou uvedeny v kapitole
Nemocnost pfifaditelna vyhradné alkoholu, str. 69.

5.3.2 Uzivani alkoholu u osob s télesnym handicapem

Jedina studie dosud realizovana mezi osobami ve véku 18+ let s télesnym postizenim ziskanym
béhem zivota probéhla v r. 2021.%¢ Podle screeningového dotazniku AUDIT spadala naprosta
vétsina respondentl (88,2 %) do kategorie nizkého rizika (0-7 bodu). Do kategorie rizikového
uzivani alkoholu (8-15 bodu) spadalo 8,8 % respondent(i a do kategorie skodlivého uzivani
(15-19 bodu) 2 % dotazanych. Skére bylo vyznamné nizsi u respondentl s ocekavanim pozitivni

6 V1. 2022 se priizkumu Lékaii CR zGcastnilo celkem 1 145 1ékafd z celé CR.

% Shér dat probihal v obdobi od konce ledna do pocatku kvétna 2021, celkem se Gcastnilo 102 respondentd (51 % muzd
a 49 % zen). Nejvice respondentl (52 %) spadalo do vékové kategorie 25-44 let. Primérny vék respondentl byl
39,8 roku.
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prognozy vyvoje télesného postizeni. Vyssi podil osob spadajicich do kategorie rizikového uzivani
se vyskytoval v kategoriich 18-24 let a 65+ let (Cisafova a Svécena, 2023).

Podle S¢itdni lidu, domd a byt 2021 se k romské narodnosti pfihlasilo 21 691 osob (Cesky
statisticky UFad, 2023). Na zakladé kvalifikovanych odhadii viak Zije na Gzemi CR pfiblizné

250 000 Romu. Pocet osob hlasicich se k romské narodnosti ve S¢itani lidu, domi a byti tak
odpovida pouze 8,7 % odhadovaného poctu véech Romii Zijicich v CR (Kancelf Rady vlady pro
zalezitosti romské mensiny, 2022).

Posledni studii specificky zamérenou na uzivani navykovych latek mezi Romy realizovalo NMS

v r. 2017 na vzorku 546 respondentt. Denné nebo témér denné konzumovalo alkohol 11,0 % muzl
a 3,3 % zen. Nadmeérnou konzumaci alkoholu alespon jednou za mésic (5 a vice sklenic pfi jedné
prilezitosti) uvedlo 50,2 % muz(i 21,7 % zen, denné nebo témér denné nadmérné pilo 5,5 % muz(
a 2,2 % zen (Chomynova a kol., 2021).

Data ziskana v ramci druhé viny vybérového Setfeni romské populace realizovaného v ramci
projektu Viytvoreni systému sbéru kvantitativnich dat pro vyhodnocovdni situace Rom( v ceské
spolecnosti Vyzkumnym Ustavem prace a socialnich véci (VUPSV)®” ukazuiji, ze alespor jednou
konzumovalo v poslednim roce alkohol 88,4 % respondentd, nejméné jednou tydné pilo alkohol
49,2 % (44,4 % v r. 2021) — tabulka 5-6. Kazdy den nebo témér kazdy den pilo 6,1 % dotazanych
(54 % v r. 2021). Oproti r. 2021 poklesl podil celozZivotnich abstinentd, a to z 9,2 % na 6,7 % osob
(Fénadova a kol.,, 2023; Simikova a kol., 2024).

tabulka 5-6: Frekvence konzumace alkoholu mezi Romy v poslednich 12 mésicich, v % — vybérové
Setfeni VUPSV 2023/2024

Frekvence konzumace alkoholu Podil (v %)
Kazdy den nebo témér kazdy den 6,1
5-6 dni v tydnu 5.6
3-4 dny v tydnu 15,0
1-2 dny v tydnu 22,5
2-3 dny v mésici 15,4
Jednou mési¢né 11,2
Méné Casto nez jednou mési¢né 12,6
Nepil/a v poslednich 12 mésicich 4,9
Nikdy nepil/a alkohol 6,7

Zdroj: Simikovd a kol. (2024)

V druhé poloviné r. 2022 provedla Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupréci

s Jihoceskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich a Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi vyzkum zaméreny na uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek mezi osobami
s docasnou ochranou z Ukrajiny.58

Vétsina respondentl spadala na zakladé dotazniku AUDIT do kategorie nizkého rizika konzumace
alkoholu. Celkem 12 % dotazanych spadalo do kategorie rizikové nebo Skodlivé konzumace
alkoholu. Celkem u 45 % dotéazanych byl zaznamenan pokles miry piti po pfichodu do CR. Tretina
respondent(l uvedla, ze konzumuje alkohol s cilem zapomenout na starosti (33 %) nebo za Ucelem

67 Data byla sbirdna v obdobi od zafi 2023 do tUnora 2024. Cilovou skupinou byly osoby starsi 16 let, které se (1) povazovaly

za Roma/Romkuy, (2) umi nebo rozumi romsky nebo (3) jeden z jejich rodi¢ umi nebo umél romsky. Celkem bylo
dotazano 1 268 respondentl (metoda PAPI), v tom 594 muz{ (prdmérny vék 44,5 roku) a 674 zen (pramérny vék

39,5 roku). Respondenti méli celkem 3 056 déti, v tom 1 317 déti (43,1 %) bylo mladsich 18 let.

Vzorek tvofilo 66 osob, v tom 49 Zen, nejéastéji ve véku 18-45 let. Celkem 67 % respondent(i pFislo do CR s détmi
v dusledku konfliktu na Ukrajiné, 90 % respondentu zZilo v Praze a StredocCeském kraji.
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relaxace (35 %). Vyzkum také odhalil vysokou miru koureni mezi Ucastniky (60 % dotazanych
uvedlo, Ze koufi) a vyssi vyskyt symptom depresivity (Bartak a kol., 2023a).

Posledni data jsou dostupna za r. 2022, kdy probéhla 7. vina dotaznikové studie o uzivani
navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu. Studii realizovalo NMS ve spolupraci s VSCR

a agenturou ppm factum research (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a
Generalni Feditelstvi Vézenské sluzby CR, 2022).¢° Celkem 64 % odsouzenych (64 % muzd, 58 % Zen)
uvedlo konzumaci alkoholu pred uvéznénim. V poslednich 12 mésicich pied nastupem do vézeni
pilo 53 % (54 % muzd, 47 % zen) a v poslednich 30 dnech 42 % (42 % muzd, 33 % zen) — tabulka
5-7.

tabulka 5-7: Prevalence piti alkoholu pfed ndstupem do vézeni v populaci odsouzenych
v 20710-2022 - celozivotné, v poslednich 12 mesicich a v poslednich 30 dnech, v %

V poslednich V poslednich

Rok Nékdy v Zivoté 12 mésicich 30 dnech
2010 68,6 46,0 30,5
2012 62,4 51,4 37,2
2014 61,9 50,2 38,7
2016 67,0 54,5 39,2
2018 60,8 48,3 35,8
2020 61,9 51,0 38,6
2022 63,6 53,2 41,5

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2011),
Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2013), Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti
a Generdini feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Béhem pobytu ve vézeni uvedlo konzumaci alkoholu 18 % odsouzenych (20 % muz{, 2 % zZen).
Alkohol povazovalo za dostupny 7 % vézn(, zatimco 36 % ho vnimalo jako nedostupny. Vétsi
dostupnost ma podle odsouzenych alkohol vyrabény ve vézeni (tzv. kvaska ¢i kvak),”® za dostupny
jej oznadilo 24 % dotéazanych, 28 % uvedlo opak.

Zar. 2023 jsou k dispozici Udaje o vysledcich orientacnich toxikologickych testl a zachytech
navykovych latek ve véznicich. Na pfitomnost alkoholu bylo provedeno 56 561 test(, z toho
71 s pozitivnim vysledkem po konfirmaci. Informace o zachytech alkoholu ve véznicich nejsou
k dispozici (Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2024).

V rdmci Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych latek jsou mimo jiné podrobné sledovany nazory
na rizikovost uzivani navykovych latek z pohledu fyzického a psychického zdravi.

V r. 2023 povazovalo konzumaci dvou nebo vice sklenic alkoholu denné za bezrizikovou 13,9 %
populace ve véku 15+ let a za malo rizikovou 33,4 % populace. Pravidelné piti nadmérnych davek

8 Vybérovy soubor tvofilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem 17 583 osob

vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplInilo 1331 respondent(
(1217 muzl a 114 zen), mira respondence byla 63 %. V ramci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim navykovych
latek a hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.

Zaklad tvori voda, drozdi a cukr. Nékdy se pridavaji rozinky, jablka, citrusové plody nebo jiné ovoce, pfipadné kompoty
nebo dzusy. Pri nedostatku drozdi se pouziva kousek peciva.
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alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti) povazovalo za rizikové 37,8 % respondentd
a za velmi rizikové dalSich 35,9 %. Oproti predchozi viné studie v r. 2020 se zvysil podil
respondent(, ktefi vnimaiji jako rizikové pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu, ale i denni piti
2 nebo vice sklenic alkoholu — graf 5-7.

graf 5-7: Subjektivné vnimané riziko v souvislosti s uzivanim alkoholu v obecné populaci 15+ let -
Ndrodni vyzkum 2020 a 2023, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2024), Dvordkova a Chomynova (2024)

Centrum pro vyzkum verejného minéni realizovalo v r. 2023 ¢tvrtou vinu studie Postoje verejnosti ke
konzumaci navykovych latek a drogovym zavislostem” — 89 % populace ve véku 15+ let povazovalo
za prijatelné obcasné nebo pravidelné piti alkoholu (58 % obcasné a 31 % pravidelné). Z vysledkd
studie vyplyva, Ze prijatelnost konzumace alkoholu v ceské populaci zstava v poslednich letech
pfiblizné na stejné Urovni. Ve srovnani s predchozimi vinami studie vsak v r. 2023 vyrazné vzrostla
tolerance i k pravidelnému piti alkoholu - v I. 2015-2019 povazovalo za pfijatelné pravidelné piti
pouze 13-18 % dospélych, v r. 2023 vsak jiz téméf tietina populace (Centrum pro vyzkum vefejného
minéni, 2023).

Fenomén abstinence, resp. divody abstinence u dospélych, byl nové sledovan ve studii NAUTA
2023. Do kategorie celozivotnich abstinentl spadala celkem pouze 3,0 % obecné populace ve véku
15+ let (2,6 % muzl a 3,3 % zen), abstinenci v poslednich 12 mésicich uvadélo 12,6 % respondentd
(11,4 % muzd a 13,7 % Zen). Motivace celoZivotnich abstinentl se vyznamné lisi od motivace
abstinujicich v poslednich 12 mésicich. Nejvétsi podil celozivotnich abstinentl uvadél jako diivod

k abstinenci zdravy Zivotni styl (27,8 %), zatimco abstinujici v poslednich 12 mésicich uvadéli
nejcastéji zdravotni divody, a to vice nez tretina z nich (36,1 %). Priblizné pro desetinu jak
celozivotnich abstinentd, tak abstinujicich v poslednich 12 mésicich byly motivem problémy

s alkoholem u blizké osoby (10,1 %, resp. 9,3 %) (Csémy a kol., 2024).

V r. 2023 provedla Ceska marketingova spole¢nost ve spolupraci s agenturou ppm factum research
dalsi vinu pravidelného vyzkumu Postoje Ceské verejnosti k reklamé.” Priblizné Ctvrtina populace by
podpofila zadkaz reklamy na destilaty, avsak pouze 13 % by podpofilo zakaz reklamy na vino ¢i pivo.

1 Studie je realizovana v pravidelnych 2letych intervalech v rdmci projektu Nase spole¢nost. Sbér dat probihal v obdobi

brezen—kvéten 2023 prostiednictvim osobnich rozhovord (CAPI). Vyzkumny soubor tvorilo 834 respondentd ve véku
15 a vice let vybranych kvétnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.

V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim.

Sbér dat probihal v lednu 2023 metodou CAWI. Vyzkumny soubor tvofilo 1 000 osob internetové populace 15+ let.
Respondenti byli vybréni tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista
bydliste.

72

65



Mira a vzorce uzivani alkoholu v dospélé populaci

V pfipadé regulace je v postojich respondentl k reklamé na pivo, vino a destilaty minimalni rozdil,
s regulaci by souhlasilo 41-44 % — graf 5-8. Podil respondent(, ktefi by podpofili zakaz reklamy na
alkohol, resp. jednotlivé druhy alkoholickych napojl, se v poslednich letech pfrilis nelisi.

graf 5-8: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2023, v %

Reklama na cigarety 43 30 20 8
Reklama na destilaty 26 41 25 8
Rekl i
eklama navino a 13 a 35 8
sekt

Reklama na pivo 13 43 38 7
Rekl Iné

eklama na volné 10 39 42 10

prodejné léky

Je tfeba naprosto zakazat
Je tfeba regulovat
B Neni nutné regulovat nebo zakazovat
B Nevim
Zdroj: Ceskd marketingovd spolecnost (2023)

Expozice reklamé na alkoholické napoje a zdravotnim varovanim pred riziky spojenymi s konzumaci
alkoholu jsou sledovany v rdmci omnibusové studie NAUTA - blize viz kapitolu Narodni vyzkum
uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA), str. 55. V r. 2022 celkem 73,8 % respondentu ve véku 15+ let
zaznamenalo reklamu na alkoholické napoje (76,9 % v r. 2021), nejcastéji mladi dospéli ve véku
15-24 let (80,6 %). Od r. 2019 se mirné snizuje podil respondent(, ktefi se setkali s reklamou na
alkohol (73,8 % vs. 80,3 %). Celkem 40,1 % dospélych uvedlo, zZe v reklamé zaznamenalo varovani
pred riziky konzumace alkoholu (neni zfejmé, ceho se varovani konkrétné tykala).

Vyzkum na téma reklama a sponzoring v oblasti sportu realizovala v r. 2022 Klinika adiktologie.”
Respondenti byli mimo jiné dotazovani, zda podle nich ke sportu patfi, ¢i nepatfi reklama na
alkohol. Podle respondentt reklama a sponzoring patfi nejcastéji k fotbalu (25,5 % souhlasilo)

a hokeji (24,0 %). Pro vice nez polovinu dotazanych je nepfijatelny sponzoring détskych

a mladeznickych sportovnich aktivit ze strany alkoholového primyslu, avsak necela pétina
dotazanych povazuje sponzoring détskych sportovnich aktivit ze strany alkoholového primyslu za
pfijatelny (Bartak a kol., 2023b).

3 Sbér dat probihal prostfednictvim online dotazniku (CAWI) na kvotnim vzorku internetové populace ve véku 18+ let,
celkem bylo ziskano 812 dotaznikd.
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Zdravotni dopady, resp. morbiditu a mortalitu souvisejici s uzivanim alkoholu, je mozno
monitorovat zejména prostfednictvim onemocnéni, u nichz je alkohol nezbytnou pficinou
(atributivni frakce AF = 100 %). Jde predevsim o poruchy dusevni a chovani zplsobené uzivanim
alkoholu (zavislostni poruchy spojené s alkoholem), alkoholické jaterni onemocnéni, pankreatitidu
vyvolanou alkoholem nebo intoxikace alkoholem (celkem 20-30 typd onemocnéni).

U dalSich pfiblizné 200 onemocnéni je alkohol jednou z pficin (AF < 100 %). Jde zejména o vnéjsi
priciny nemocnosti a umrtnosti (Urazy a nehody), infekéni onemocnéni, novotvary, kardiovaskularni
nebo neuropsychiatrickd onemocnéni. Tyto poruchy pfitom tvofi az 75 % celkové zdravotni zatéze
pfifaditelné alkoholu.

Z dalsich zdravotnich dopadll konzumace alkoholu jsou k dispozici Udaje o nefatalnich intoxikacich
alkoholem, vlivu alkoholu na Urazy a dopravni nehody, nové diagnostikované pfipady tuberkulozy
a pohlavnich nemoci (syfilis, kapavka) u uzivateld ndvykovych latek véetné alkoholu.

Udaje o trendech v hospitalizaci nemocnych, jejichz pficiny Ize zcela pfipsat uzivani alkoholu
(AF = 100 %), jsou k dispozici z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). Celkem
je monitorovano 22 diagnéz podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

Podle poctu hospitalizaci je patrny stabilni trend miry nemocnosti na choroby zcela pfifaditelné
alkoholu v CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024b). Roéné je hospitalizovano
13,6 tis. osob pro onemocnéni pfimo pfiraditelna alkoholu, v tom 8,0 tis. osob pro poruchy chovani
v souvislosti s uzivanim alkoholu (59 % v r. 2023), 4,3 tis. osob v souvislosti s alkoholickym
onemocnénim jater (32 %) a 1,2 tis. osob pro alkoholickou pankreatitidu (9 %) — tabulka 6-1.

Z celkového poctu hospitalizovanych osob v r. 2023 bylo 9 323 muzl a 4 253 zen.

Specifickym disledkem uzivani alkoholu je fetalni alkoholovy syndrom, resp. fetalni poruchy
alkoholového spektra (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD), které jsou zpUsobeny pfi
nadmérném uzivani alkoholu v téhotenstvi. V r. 2023 bylo do Narodniho registru reprodukéniho
zdravi hlaseno 8 pripad (6 pripadl v r. 2022) dg. P04.3 (postizeni plodu a novorozence uzivanim
alkoholu matkou) u novorozencl a dg. Q86.0 (fetalni alkoholovy syndrom) u kojenc(i do 1 roku
véku (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2023). Vyskyt FASD je tak vzhledem k mie
problémového uzivani alkoholu v CR, k mife uzivani alkoholu v téhotenstvi (blize viz kapitolu
Uzivani alkoholu u téhotnych Zen, str. 62) a k odhadované globalni prevalenci FASD 0,8 % v obecné
populaci (Lange a kol.,, 2017) pravdépodobné velmi podhlasen. Lze oéekavat radové stovky pfipadl
FASD ro¢né, podle nékterych odhad( se v CR roéné narodi a7 3 tis. déti s FASD.”
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Zdravotni dopady uzivani alkoholu

tabulka 6-1: Hospitalizace pro onemocnéni zptisobend alkoholem (AF = 100 %) v CR v . 2014-2023

Onemocnéni :I,ngN 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Pseudo-Cushinglv syndrom navozeny 244 1 0 0 0 0 0 0 ’ 0 ’
alkoholem

Degenerace nervove soustavy G312 81 79 93 124 99 94 63 53 56 54
zplsobené alkoholem

Alkoholicka polyneuropatie G621 87 85 90 92 79 93 63 98 99 109
Alkoholickd myopatie G721 2 1 2 0 1 3 2 2 3 2
Alkoholicka kardiomyopatie 1426 19 27 14 12 21 8 8 8 9 12
Alkoholicka gastritida K292 73 71 71 64 66 73 57 54 63 56
Alkoholické ztu¢néni jater K700 101 112 106 96 120 106 88 101 75 89
Alkoholicky zanét jater (akutni K701 178 204 185 206 188 184 192 211 232 253
hepatitida)

Alkoholicka fibréza a skleréza jater K702 65 65 62 61 75 48 42 61 75 67
Alkoholicka cirhéza jater K703 2753 2653 2650 2718 2821 2835 2916 3044 3054 2940
Alkoholické jaterni selhani K704 328 341 290 388 439 395 462 519 490 466

Alkoholické onemocnéni jater
nespecifikované
Celkem alkoholické onemocnéni

K709 347 323 312 322 269 300 255 207 262 221

3772 3698 3605 3791 3912 3868 3955 4360 4418 4271

jater
Alkoholické akutni pankreatitida K852 632 653 699 642 729 762 703 820 882 852
Alkoholicka chronické pankreatitida K860 511 468 472 469 546 459 374 365 336 348
Celkem alkoholicka pankreatitida 1143 1121 1171 1111 1275 1221 1077 1185 1218 1200
Pe€e o me{!tku pro (podezreni) 0354 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
poskozeni plodu alkoholem
P?’st!zc?nl plodu a novorozence PO43 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
uzivanim alkoholu matkou
Fetalni alkoholovy syndrom (dysmorfni) Q860 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1
Nalez alkoholu v krvi R780 3 2 0 3 3 1 0 0 0 0
Poruchy dusevni a poruchy chovani o 500 7723 7555 7514 7992 8108 7934 7855 7799 7977
zpusobené uzivanim alkoholu
T510
Intoxikace alkoholem T511 519 433 429 421 329 230 209 196 156 126
T519

— PP
Celkem vSechny pficiny s AF = 100 % 139 132 130 13,1 138 137 134 136 13,6 13,6

(v tis.)
z toho muzi 9695 9339 9053 9110 9334 9328 8969 9293 9340 9323
z toho zeny 4206 3903 3988 4022 4353 4372 4399 4303 4252 4253
Celkem na 100 tis. obyvatel 131,9 1255 123,2 123,8 129,4 1281 1249 129,5 1263 1248

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

Informace o vyskytu akutnich intoxikaci navykovymi latkami jsou k dispozici z NRHZS. V r. 2023 bylo
zaznamenano celkem 558 pfipadl nefatalnich intoxikaci navykovymi latkami, z toho 121 pripadd
souviselo s uzitim alkoholu (21,7 %). Dlouhodobé dochazi k poklesu poctu hospitalizaci pro
intoxikaci alkoholem — tabulka 6-2.

tabulka 6-2: Pocet hospitalizaci pro intoxikaci ndvykovymi latkami v nemocnicich akutni péce
vl 2014-2023

Navykova latka 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Nelegalni drogy 312 270 293 280 248 266 221 215 269 357
Tékavé latky 264 200 176 146 120 115 108 111 90 80
Alkohol 512 428 424 416 322 231 206 193 156 121

Navykové latky celkem 1088 898 893 842 690 612 535 519 515 558

Pozn.: Kategorie nelegélnich drog zahrnuje heroin, metadon, jiné opioidy, kokain, konopné drogy, LSD, pervitin a jina
stimulancia a jiné a neurcené drogy. Intoxikace zahrnuji pripady nahodnych, Gmyslinych nebo blize nezjisténych otrav.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)
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Specifickym poskozenim v dusledku alkoholu je otrava velmi toxickym metanolem.” Riziko
predstavuji zejména nelegalné pripravené lihoviny, do kterych je pfidana smés etanolu

s metanolem, jak tomu bylo v tzv. metanolové kauze v CR v r. 2012 - bliZe viz Zprdvu o alkoholu
v CR 2021.

V r. 2023 byly v Narodnim registru hospitalizovanych’® hlaseny 4 hospitalizace pro intoxikaci
metanolem a 2 pfipady Umrti — tabulka 6-3 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024b).
Vrchol predstavoval hromadny vyskyt otrav metanolem v r. 2012 (celkem 35 pfipadu).

tabulka 6-3: Pocet hospitalizaci a umrti na intoxikaci metanolem v [ 2014-2023

Rok Pocet hospitalizovanych* Pocet zemielych
2014 7 7
2015 5 2
2016 6 3
2017 5 2
2018 7 1

2019 5 1

2020 3 0
2021 3 0
2022 5 0
2023 4 2

Pozn.: *Zahrnuje hospitalizace pro nahodné, imysiné nebo blize nezjisténé intoxikace.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024b)

V r. 2023 bylo v Registru tuberkul6zy hlaseno celkem 469 novych pfipadl tuberkulézy

(381 vr. 2022), z toho 88 u uzivatell alkoholu (68 v r. 2022). Incidence tuberkuldzy se do r. 2022
snizovala, v r. 2023 meziroc¢né vzrostla. Podil pfipadd souvisejicich s uzivanim alkoholu se

v poslednich 10 letech pohybuje v rozmezi 13-19 %.

HIasené pripady syfilis a kapavky u uzivatelt navykovych latek (alkoholu a nelegalnich drog)
dlouhodobé sleduje UZIS v Registru pohlavnich nemoci. V r. 2023 bylo hlaseno 1 140 novych
pripadi syfilis, z toho 8 u uzivatell alkoholu. Déle bylo v r. 2023 hlaseno 2 562 novych pripadd
kapavky, z toho 10 u uzivatel( alkoholu. Pocet pfipadll pohlavné pienosnych infekci u uzivateld
drog nebo alkoholu je dlouhodobé nizky, avSak postupné se zvysuje.

Pripady hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek, resp. ty pfipady, u nichz byl vliv
navykovych latek patrny z vedlejsi diagndzy,”” jsou k dispozici z NRHZS. U 16 041 pripadl
hospitalizaci v r. 2023 (0,9 % z celkového poctu hospitalizaci) bylo zjisténo uziti ndvykovych latek,
v tom u 15 536 pripadl bylo zjisténo uziti alkoholu (96,9 % vsech Uraz pod vlivem navykovych
latek) — tabulka 6-4.

> Metanol vznika vedle etanolu i pfi pfirozeném alkoholovém kvaseni zejména suchou destilaci pevnych casti ovocného
kvasu (napfr. pecky), avsak obvykle v mnozstvi, které neohrozuje zivot (povolené mnozstvi je 12 g na litr cistého lihu,
tj. 24 g v 0,51 40% lihoviny), pficemz etanol pfitomny v napoji funguje jako prevence otravy metanolem.

76 Néarodni registr hospitalizovanych spravuje UZIS a jsou v ném evidovany pouze pfipady vyzadujici hospitalizaci del$i nez
24 hodin.

7 Vliv alkoholu byl definovan jako dg. F10.0 nebo T51.0, nebo T51.9, u nelegalnich drog jako dg. F11.0, F12.0, F14.0, F15.0,
F16.0, F19.0, T40 nebo T43.6, u tékavych latek jako dg. F18.0 nebo T52 a u psychoaktivnich 1ékd jako dg. F13.0, T42, T43
(kromé T43.6), a to v zakladni nebo vedlejsi dg. u vsech pripadl s vnéjsi pricinou Urazu.

71



Zdravotni dopady uzivani alkoholu

tabulka 6-4: Pocet hospitalizaci pro traz celkem a pod vlivem navykovych latek v [ 2014-2023

Pod vlivem Z toho pod vlivem
Celkem ) ) s A O
Rok Grazii navylkovych alkoholu nelegalnich psycholakj:lvnlch teklavych
latek drog léka latek
Pocet Pocet Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
2013 1698311 18666 18 327 98,2 245 1,3 198 11 14 0,1
2014 1737439 19611 19304 98,4 227 1,2 194 1,0 12 0,1
2015 1769716 18384 18 100 98,5 240 1,3 169 09 10 01
2016 1802 305 17321 17 054 98,5 204 1,2 163 09 6 00
2017 1815043 16295 16018 98,3 215 1,3 187 1,1 15 0,1
2018 1821584 15035 14723 97,9 254 17 181 1,2 12 01
2019 1815302 15538 15228 98,0 261 1,7 159 1,0 11 0,1
2020 1557 996 13873 13530 97,5 263 19 188 14 12 01
2021 1603 946 13905 13504 97,1 315 2,3 217 1,6 10 0,1
2022 1786992 15959 15510 97,2 367 2,3 248 1,6 7 0,0
2023 1800 086 16041 15536 96,9 391 2,4 276 1,7 14 0,1

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c¢)

Policie CR v r. 2023 evidovala 4 766 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 5 % z celkového
poctu nehod). Pfi nich bylo 34 osob usmrceno (tj. 7,5 % usmrcenych pfi vSech dopravnich
nehodach) — tabulka 6-5 (Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR, 2024).

tabulka 6-5: Nehodovost na pozemnich komunikacich v CR v L. 2014-2023 - zavinéni nehod pod
vlivem alkoholu a jinych drog

Nehody Usmrceni pfi nehodach*

Celkern Pod vlivem Pod vlivem jinych Celkemn Pod vlivem Pod vlivem

Rok alkoholu drog alkoholu jinych drog
Pocet Pocet Pc();: )l Pocet Pc();: )l PoCet  Pocet Podil (%) Pocet Pc(;;!: )l
2014 85859 4637 54 260 030 629 63 10,0 6 1.0
2015 93 067 4544 49 301 032 660 62 94 12 1.8
2016 98 864 4373 44 251 025 545 52 95 10 1.8
2017 103 821 4251 41 231 022 502 48 96 4 08
2018 104 764 4626 44 260 0,25 565 62 11,0 14 25
2019 107 572 4627 43 269 025 547 53 97 9 1,6
2020 94 794 4486 4,7 261 0,28 460 50 10,9 12 2,6
2021 99332 4452 4,5 319 032 470 41 87 8 17
2022 98 460 4754 48 277 028 454 46 10,1 5 1.1
2023 94 945 4766 50 437 046 455 34 75 1 24

Pozn.: *do 24 hodin po nehodé
Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR (2024)

Udaje o mortalité spojené s alkoholem jsou k dispozici z obecného registru mortality (informaéni
systém Zemfeli) pro véechny pficiny Gmrti piimo souvisejici s uzivanim alkoholu (AF = 100 %) (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024a). Celkem bylo v r. 2023 identifikovano 2 257 Gmrti
pfimo souvisejicich s konzumaci alkoholu (2 % viech umrti v CR), z toho nejvice na alkoholické
onemocnéni jater (1 652 Umrti) a dale na intoxikaci alkoholem (506 Umrti). Umrtnost na pficiny
souvisejici s alkoholem v poslednich letech rostl do r. 2022 — tabulka 6-6 a graf 6-1.
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tabulka 6-6: Umrti na pficiny zcela pfifaditelné alkoholu (AF = 100 %) v CR v | 2014-2023

Pficina
Intoxikace alkoholem?
Alkoholické
onemocnéni jater®
Ostatni pficiny
zpUsobené uzivanim
alkoholu (AF = 100 %)“
Celkem vsechny
priciny
(AF = 100 %)

z toho muzi

z toho zeny
Mira imrtnosti
(na 1 000 obyvatel)
Podil na celkové
umrtnosti (v %)

Pozn.: #diagndzy F10, T510, T511, T519, ® K70, © E244, G312, G621, G721, 1426, K292, K852, K860, 0354, P043, Q860

2014
322
1324

72

1718

1260
458
0,16

1,6

2015
342
1381

81

1804

1350
454
0,17

1,6

2016 2017
415 370
1308 1495
85 84
1808 1949
1359 1452
449 497
017 018
1,7 1,7

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024a)
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graf 6-1: Umrti na pficiny zpiisobené alkoholem (AF = 100 %) v CR v [. 2014-2023
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591
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Ostatni priciny zpUsobené uzivanim alkoholu (AAF = 100 %)

Data o pfimych drogovych Umrtich (smrtelnad predavkovani drogami) i nepfimych Umrtich (Gmrti
z jinych pficin pod vlivem drog) jsou k dispozici z Narodniho registru pitev a toxikologickych
vysetfeni provadénych na oddéleni soudniho Iékarstvi (NRPATV). V CR jsou povinné podle zékona
soudnim Iékafem provadény pitvy u vSech nahlych umrti, kdy prohlizejici Iékai nemohl stanovit

pfi¢inu smrti, a u vSech nasilnych umrti (tj. také vSech urazl a otrav).

Posledni dostupné Udaje o poctu alkoholovych umrti z registru NRPATV jsou k dispozici za r. 2020,
kdy bylo identifikovano celkem 855 alkoholovych Umrti (783 v r. 2019), z toho 238 predavkovani
(214 v r. 2019) a 617 Umrti, na kterd méla intoxikace alkoholem vliv (569 v r. 2019). Nejvétsi podil
tvofily vnéjsi pficiny (nehody, sebevrazdy). Muzi tvofili 77,4 % vsech pfipadd alkoholovych Umrti
hlasenych do NRPATV a 73,9 % vsech pfipadd Umrti na predavkovani. Nejvice pfipadd umrti bylo

u osob ve vékové skupiné 55-59 let (39 %). Trendy v I. 2015-2020 byly stabilni, ro¢né slo o pfiblizné

800-900 pripadq.
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Zdravotni dopady uzivani alkoholu

Posledni odhad celkové Gmrtnosti pfifaditelné alkoholu v CR je k dispozici za r. 2010. V CR bylo
mozno alkoholu pfifadit odhadem 6,5 tis. umrti (Kohoutova, 2013), coz predstavovalo 6 % celkové
amrtnosti v CR (10 % u muzG a 2 % u zen). Nejvétsi podil celkového poétu alkoholovych amrti byl
ve starsSich vékovych skupinach, nejvyssi relativni zatéz alkoholem byla ve vékové skupiné 35-44 let
(26 % celkové imrtnosti u muzd a 17 % u zen).

Podle database-linkage kohortové studie zamérené na odhad potencialnich ztracenych roka zivota
v dlsledku pred¢asné umrtnosti osob hospitalizovanych pro poruchy zplisobené uzivanim alkoholu
(dg. F10) v I. 1994-2013 bylo odhadem v prepoctu na jednu zemielou osobu v ekonomicky
aktivnim véku ztraceno 24,2 roku zivota (Nechanska a kol., 2017).

Data Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadéji pro CR a r. 2016 odhad podilu Gmrti pfimo
prifaditelnych alkoholu (AF = 100 %) ve vysi 6,2 % vsech umrti.”® Pri celkovém poctu

107 750 zemrelych osob v tomto roce Ize tedy odhadnout, Ze alkohol byl pficinou Umrti pfiblizné
u 6 680 osob.

[2023-12-17]
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https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-attributable-fractions-all-cause-deaths-(-)
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Socialni dlsledky konzumace alkoholu Ize v zasadé rozlisit do dvou skupin — dopady na uzivatele
samého a dopady na okoli uzivatele (tzv. alcohol harms to others, AHTO). Piti se ¢asto podili na
narusovani rodinnych vztaht a mize byt pficinou rozvodu, partnerského a domaciho nasili.

V pracovnim prostiedi existuji jasné souvislosti mezi uzivanim alkoholu, nizsim pfijmem

a nezaméstnanosti (Babor a kol., 2023). Nemocnost spojena se zdravotnimi problémy v dlsledku
konzumace alkoholu mUze zvySovat absenci na pracovisti, a tedy dale prohlubovat dopady

v socialni oblasti.

Kvantifikace dopad(i konzumace alkoholu na okoli uzivatell je nezbytnéa pro celkovy odhad
spolecenskych naklad(. Prehledova studie 29 vyzkum( spolecenskych nakladd realizovanych od

r. 2010 uvadi spolecenské naklady spojené s konzumaci alkoholu ve vysi 1-2 % HDP. Kdyby byly
zapocitany vsechny naklady pro konzumenty alkoholu, podil na HDP by mohl dosahovat az 2,6 %.
Vice nez tretinu nakladu (38,8 %) tvori pfimé naklady, zatimco vétsinu nakladl (61,2 %) tvori
neprfimé naklady, predevsim ztrata produktivity v disledku konzumace alkoholu (Manthey a kol.,
2021).

Ekonomické odhady nakladli spojenych s konzumaci alkoholu pomoci metodiky cost of iliness (COI)
zahrnuji pfimé néaklady, tj. naklady z verejnych rozpoctl (pfimo uréené i neurcené), nepfimé
naklady, kam patfi predevsim ztrata produktivity z dGvodu nemocnosti a dmrtnosti, kriminalni
kariéry, a nehmotné naklady (napf. emocni naklady) (Single a kol., 1996; Single a kol., 2001).

Pro r. 2016 byly spolecenské naklady odhadnuty na 56,6 mld. K¢ (Ml¢och a kol., 2019). Nejvétsi
podil nakladt tvorily nepfimé naklady v dusledky ztraty produktivity kvili nemocnosti a predcasné
umrtnosti (51,2 %) a naklady na lécbu nemoci souvisejicich s uzivanim alkoholu (24,4 %) — tabulka
7-1. Pfi pfepoctu na ceny r. 2024 jde o spolecenské naklady ve vysi 83,4 mld. K¢ (Prokop a Komarek,
2023).

Nehmotné naklady na alkohol nebyly v Ceské republice zatim odhadnuty. Spole¢enské naklady
v souvislosti s alkoholem odpovidaly 1,2 % HDP v r. 2016, (0,5 % HDP v r. 2007), coz odpovida
Urovni v zemich se stfednim a vysokym pfijmem spiSe na dolni strané spektra.

tabulka 7-1: Celkové socidlni ndklady konzumace alkoholu v CR v r. 2016

L o 2016
Kategorie nakladt mil. K& Podil (v %)
Pfimé naklady na Ié¢bu a prevenci 13 830,3 24,4
Pfimé naklady vymahani prava 6 308,4 11,2
Dalsi pfimé naklady 135,6 0,2
Celkem piimé naklady 20 274,3 35,8
Nepfimé naklady zdravotni 28 987,3 51,2
Nepfimé naklady vymahani prava 19615 35
Celkem nepfimé naklady 30 948,8 54,7
Naklady nezarfazené vyse (pfimé i nepfimé) 53483 9,5
Celkem 56 571,4 100,0

Zdroj: Zabransky a kol. (2011), Mlcoch a kol. (2079)

Dalsi analyzu provedly Gavurovéa a Tarhanicova (2021) z dat za r. 2017. V analyze vyuzily odhad
nakladd souvisejicich s alkoholem v oblasti zdravotni péce, socialni péce a sluzeb, vyméahani préava,
hasi¢skych a zachrannych sluzeb, verejné spravy a dopravnich nehod. V této studii byly celkové
naklady v souvislosti s pitim alkoholu odhadnuty na 50,4 mld. K¢, coz odpovida 0,7 % HDP CR —
tabulka 7-2.
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Socialni souvislosti a dUsledky uzivani alkoholu

tabulka 7-2: Odhad spolecenskych a ekonomickych ndakladd konzumace alkoholu v r. 2017

Typ nakladu V mil. K¢ Podil (v %)
Zdravotni péce 114510 22,7
Socialni péce 22074 4,4
Vymahani prava 62599 12,4
Ztrata produktivity 27 447,8 54,5
Financni sprava 3171 0,6
Dopravni nehody 449,6 09
Hasici a zachranna sluzba 198,1 04
Socialni sluzby 2 095,8 4,2
Celkem 50 411,5 100,0

Zdroj: Gavurovd a Tarhanicova (2021)

Kukalova a kol. (2021) porovnavaly naklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu

s dannovymi vynosy z alkoholickych napoji. Na zakladé dat za obdobi 1998-2017 byly ro¢ni naklady
na lécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu odhadnuty na 9,7-25,4 miliardy K¢, zatimco danové
vynosy dosahovaly 9,1-12,4 miliardy K¢ Ukazuje se tedy, ze naklady na Ié¢bu dlouhodobé prevysuji
vynosy dané z alkoholu.

V rdmci studie ESPAD mezi 16letymi (blize viz kapitolu Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD), str. 44) je sledovan také vyskyt problém( nebo rizikovych situaci, do kterych se
studenti dostali v souvislosti s pitim alkoholu v poslednich 12 mésicich.

V souvislosti s pitim alkoholu studenti nejcasté&ji uvadéli poskozeni nebo ztratu véci (8,1 %), nehodu
nebo Uraz (5,0 %) a vaznou hadku (4,2 %) (Chomynova a kol., 2020). Vyskyt problému v souvislosti
s konzumaci alkoholu uvadély castéji divky, pficemz podil divek ve srovnani s chlapci byl v pfipadé
Umysiného sebeposkozovani, nechténych sexudlnich navrhi nebo vazné hadky témér 2krat vyssi.
Oproti tomu problémy s policii uvadéli chlapci a divky pfiblizné stejné Casto.

graf 7-1: Vyskyt vybranych problému v souvislosti s konzumaci alkoholu mezi 16letymi v poslednich
12 meésicich — studie ESPAD 2019, v %

Poskozené nebo ztracené véci
Nehoda nebo uraz
Vazna hadka

Rvacka

81
50
4,2
33

Problémy s policii 2,8
Obét nechténych sexualnich navrhid 25
Sex bez ochrany 2,4
Rizikové plavani v hluboké vodé 1,4

Umyslé sebeposkozeni 1,2
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

V rdmci Ndrodniho vyzkumu uzivani ndvykovych latek 2023 byly prostrednictvim nékolika otazek
sledovany také dopady konzumace alkoholu na okoli uzivatele (alcohol harms to others, AHTO).
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Podle Narodniho vyzkumu uvedlo Ujmu v souvislosti s pitim alkoholu osoby v jejich okoli celkem
14,7 % dospélé populace starsi 15 let (15,6 % muz( a 13,9 % zen) — celkem 9,3 % respondent(i bylo
obtéZovano nebo pronasledovano osobou pod vlivem alkoholu na ulici ¢i jiném verejném misté

a 6,0 % na soukromé akci ¢i vecirku. Obavy Ci strach z druhé osoby, ktera byla pod vlivem alkoholu,
mélo v poslednich 12 mésicich 5,2 % dotazanych — graf 7-2, nej¢astéji tzv. mladi dospéli (9,1 % ve
vékové kategorii 15-24 let a 7,9 % v kategorii 25-34 let).

graf 7-2: Dopady konzumace alkoholu na okoli uzivatele (v poslednich 12 mesicich) — Ndarodni
vyzkum 2023, v %
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Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a MindBridge Consulting (2024)

V rdmci Ndrodniho vyzkumu uZzivdni ndvykovych latek 2023 bylo také sledovano, kdo byl plivodcem
Skod zpUsobenych pod vlivem alkoholu. Zkusenost s obtézovanim na soukromé akci nebo na
verejném misté, fyzické napadeni, poskozeni obleceni nebo véci ze strany osoby blizké, se kterou
sdileji domacnost, pfipadné strach z této osoby, ktera byla pod vlivem alkoholu, uvedlo

v poslednich 12 mésicich celkem 1,5 % dotdzanych (1,3 % muz( a 1,6 % Zen), v rodinach s détmi
mladsimi 18 let Slo 0 1,6 % domaécnosti. V prepoctu na absolutni pocty domacnosti bylo

v poslednich 12 mésicich domacimu nasili v souvislosti s konzumaci alkoholu exponovano
odhadem 32 tis. domacnosti s détmi mladsimi 18 let (Chomynova, 2024).

Dostupné vyzkumy realizované v ¢eském kontextu dlouhodobé potvrzuji korelaci mezi konzumaci
alkoholu a domacim nasilim (Topinka, 2016). Role alkoholu pfi rozvoji konfliktd a domaciho nasili je
rlizna — na jedné strané je alkohol faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost domaciho nasili
(Dvorackova, 2017), mize byt spoustécem nebo medidtorem domaciho nasili (Nyklova a Moree,
2021), ale uzivani alkoholu mlze byt také copingovou strategii, jak se s nasilim v rodiné vyrovnavat,
nebo disledkem expozice domacimu nasili (Prokop a kol., 2021).
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Statistika rodinnych Gétd (SRU) CSU sleduje hospodareni soukromych doméacnosti a poskytuje
informace o vysi jejich vydani a o strukture spotreby.”

Vydaje na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2023 celkem 3,3 % spotiebnich vydani doméacnosti (3,4 %
v r. 2022), z toho na alkohol 1,9 % a na tabakové vyrobky 1,4 % (Cesky statisticky Gfad, 2024c). Na
tabak a alkoholické napoje vydal v priiméru kazdy ¢lovék v CR 6 638 K¢, v tom 3 739 K¢ na alkohol
a 2 883 K¢ na tabakové vyrobky, coz je vice nez napr. na ovoce (2 709 K¢), obuv (1 934 K¢) nebo
teplo a teplou vodu (2 010 K¢).

Podil vydaji doméacnosti na alkohol a tabak se mezi l. 2016 a 2022 zvysoval, v r. 2023 zUstal stejny —
tabulka 7-3. Vydaje na alkohol a tabak zjiStované v Setfeni v domacnostech vsak mohou byt
podhodnoceny s ohledem na spolecenskou nepfijatelnost nadmérného uzivani alkoholu a koufeni
tabaku.

tabulka 7-3: Spotrebni vydaje domdcnosti a vydaje na alkoholické ndpoje a tabdkové vyrobky (rocni
prumer na 1 clena domdcnosti) v [ 2016-2023

2016 2019 2022 2023
Ukazatel }/ydaje, % }/ydaje, % }/ydajel % }/ydaje, %
domacnosti domacnosti domacnosti domacnosti
celkem celkem celkem celkem
Spotiebni vydaje 125 947 - 153193 - 180 773 - 204 151 -
celkem (K¢)
Vydaje na 3652 29 4 640 3,0 6177 34 6638 33
alkoholické napoje
a tabak
z toho alkohol 1889 15 2 996 19 3658 20 3739 19
z toho tabak 1763 14 1644 11 2519 14 2 883 14

Zdroj: Cesky statisticky trad (2024c)

Vy&si odhad vydajii domacnosti na alkohol a tabak poskytuji Gidaje z databaze narodnich G¢ta CSU.
Vydaje na konecnou spotfebu doméacnosti se skladaji z vydajd vynalozenych na vyrobky a sluzby,
které jsou urceny pro pfimé uspokojeni individualnich potieb nebo pfani. Prezentované Udaje se
tykaji vydajdi na kone¢nou spotrebu uskute¢nénych v tuzemsku nebo v zahranici rezidenty CR
(nérodni pojeti). Podle téchto Udajl tvofi vydaje na alkohol v poslednich trech letech 100 az

120 mld. K¢ rocné, tj. 3,6-3,8 % celkovych vydaji domacnosti — tabulka 7-4.

tabulka 7-4: Viydaje na konecnou spotrebu domdcnosti v | 2014-2023 — ndarodni pojeti (bézné ceny)

Vydaje Alkoholické napoje Tabakové vyrobky Nelegalni drogy
Rok celkem
(mil. K¢) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%)

2014 2071867 76 298 37 88716 43 10 474 0,5
2015 2 152 039 80 736 3,8 95 485 4,4 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99 774 4,5 10 100 0,5
2017 2 383 298 80 811 34 105 182 4,4 9 837 04
2018 2524 217 91 112 3,6 108 459 43 9724 04
2019 2 662 967 95618 3,6 111196 4,2 10 169 04
2020 2 542 891 97 685 3,8 110 126 43 9 406 04
2021 2714976 100 702 3,7 118 623 4,4 10 036 04
2022 3103 942 110 215 3,6 125 889 4,1 10 035 0,3
2023 3529493 119 571 34 134 139 3,8 10 135 0,3
Zdroj: [2025-01-10]

7 SRU je v podstaté jedinym zdrojem informaci o spotiebnich vydajich domacnosti ve vazbé na jejich piijmy. Ro¢ni tdaje
jsou ziskany souc¢tem podrobnych mésicnich polozek prijmd a vydani a vyjadreny jako primér na jednoho clena
domacnosti. Jednotkou vybéru je hospodarici domécnost. Data jsou sbirana na souboru 1 600 domaéacnosti vybranych
nahodnych kvétnim vybérem tak, aby jeho slozeni odpovidalo struktufe domécnosti CR.
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Nadmérné uzivani alkoholu je rutinné sledovéano jako jedna z pficin rozvodd v Ceské republice.

V r. 2023 byl alkohol hlaen jako primarni pficina v 239 pfipadech rozvod(i (1,2 %) (Cesky statisticky
Urad, 2024a). Podil rozvod( s uvadénou pric¢inou uzivani alkoholu dlouhodobé klesa — tabulka 7-5.
Alkohol jako pficina rozvodu vsak ¢asto nemusi byt uveden, naopak se v poslednich letech zvysuje
podil rozvodl bez udani priciny.

tabulka 7-5: Alkohol (,alkoholismus”) jako pricina rozpadu manZzelstvi, trendy v [ 2014-2023

Pocet ~Alkoholismus” jako pfic¢ina rozpadu manzelstvi
Rok rozvodti z t?ho rja z tovhvo na Celkemn Podil (v %)
celkem strané muze strané zeny
2014 26 764 366 188 554 2,1
2015 26 083 322 144 466 1,8
2016 24 996 315 132 447 18
2017 25755 317 179 496 19
2018 24 313 245 132 377 1,6
2019 24 141 228 131 359 1,5
2020 21734 203 114 317 1,5
2021 21107 191 122 313 1,5
2022 19 846 219 37 256 1,3
2023 19 453 197 42 239 1,2

Pozn.: Kategorie byla v r. 2022 a 2023 nazvéna ,alkoholismus, drogova a herni zavislost”. V tabulce jsou pocty pripadd, kdy
byla uvedena jen jedna pricina. V dalsich 50 pripadech na strané muze a 7 pripadech na strané zeny byly kromé alkoholismu
uvedeny také dalsi priciny.

Zdroj: Cesky statisticky trad (2024a)

Alkohol je spojen s domacim nasilim. Odhaduije se, Ze je v CR spojen az s 2/3 véech pfipadi
domaciho nasili (NeSpor a Csémy, 2005). Nasilim vyvolanym alkoholem jsou zasaZeny zejména
zeny. Riziko agresivniho chovani zvySuje narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysuje alkohol
pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho psychického nasili (Dvorackova, 2017).
Rozsah domaciho nasili v souvislosti s alkoholem je v CR znacény predevsim s ohledem na to, ze
pfiblizné 17-40 % Zen a 10-38 % muz( uvadi, Ze nékdy v Zivoté zazilo domaci nasili, pficemz 2-9 %
uvedlo zkusenost s domacim nasilim v poslednich 12 mésicich (Dohnal a kol., 2017).

Podle studie Vyzkumného Ustavu prace a socialnich véci (VUPSV) zaméFené na rodiny s détmi ve
Skolnim véku se v rodinach potykaji lidé nejcastéji s partnerskymi problémy, véetné nevéry

a domaciho nasili (42 %). Vice nez tietina (35 %) respondentl se nékdy potykala s problémy
materialniho charakteru (financni potize, ztrata bydleni), s vychovnymi problémy s détmi (27 %)
a Ctvrtina respondentt (25 %) Celila problém0m zdravotniho razu (vazna nemoc, fyzické nebo
mentalni znevyhodnéni, péce o osobu blizkou). Mezi dalsi nejcastéji feSené problémy patfi
dlouhodoba nezaméstnanost (16 %), zavislost déti na internetu (14 %) a zavislost na alkoholu,
drogach nebo hradstvi (11 %) (Kucharova a kol., 2018).

Davody rozpadu rodiny, véetné zavislosti u jednoho z partner(, sledoval také vyzkum VUPSV

v |. 2019-2024 Dopady miry rodicovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje konkrétni forma
porozvodového uspordddni péce (Lehmann a Barvikova, 2023). Mezi hlavni pfi¢iny rozpadu vztahu
fadi rodice obecné nejcastéji nevéru Ci jiny vztah, odlisné nazory a postoje nebo nedostatek
vzadjemné pozornosti.

Agentura pro socialni zaclefovani zpracovala v r. 2020 v rdmci projektu Systémové zajisténi
socidlniho zaclefiovani metodiku pro posouzeni miry a rozsahu socialniho vylouceni v izemi

81



Socialni souvislosti a dUsledky uzivani alkoholu

(tzv. index socialniho vylouceni)® (Lang a Matousek, 2020). Mapa lokalit podle hodnot indexu byla
v r. 2023 aktualizovana — mapa 7-1. Ve srovnani s r. 2022 je zfejmé, Ze se socialni vylouceni

v mnohych ceskych obcich podstatnym zplsobem zhorsuje. Toto zhorseni je zaznamenéano u tfi

z péti dimenzi indexu socialniho vylouceni (poctu vyplacenych prispévkl na bydleni, pfispévku na
Zivobyti, u hodnot dlouhodobé nezaméstnanosti).?’

mapa 7-1: Index socidlniho vylouceni v obcich v r. 2023

Kategorizace hodnot Ind

Oa2l 2027 Qs 128230

Zdroj:
[2024-09-19]

Informace o uzivani navykovych latek v SVL jsou k dispozici z krajskych zprav o realizaci
protidrogové politiky (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024b). V kontextu
socialniho vylouceni krajské zpravy upozornuji na kumulaci fady problém, nejcastéji jde o uzivani
navykovych latek, hazardni hrani, chudobu, nezaméstnanost, nizkou kvalifikaci a Uroven vzdélani,
nevyhovujici a ndkladné bydleni, nizkou finanéni a zdravotni gramotnost, zadluzeni, zaskolactvi déti,
neddvéru v instituce a vysokou kriminalitu.

Pro efektivnéjsi praci s témito komunitami je dulezitd kontinualni pfitomnost terénnich pracovnikd
v lokalitach, budovéani ddvéry a zapojeni indigennich pracovnikd, ktefi mohou usnadnit komunikaci
a pfistup ke skryté populaci osob uzivajicich navykové latky. V lokalitdch by mély plsobit také dalsi
socialni sluzby, které poméahaji jednotlivcim i rodinam s fesenim jejich problému (napf. socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, poradenské sluzby v kraji).

Z dostupnych vyzkumi zamérenych na osoby bez domova je zrejmy vztah mezi bezdomovectvim
a uzivanim navykovych latek. Podle posledniho s¢itani osob bez domova v celé CR, které provedla
spolecnost SocioFactor v r. 2022, bylo odhadnuto 270 tis. osob v bytové nouzi, v tom 12 tis. lidi bez

8 Index socialniho vylouceni je sledovan prostfednictvim péti objektivnich indikator( pokryvajicich dimenze chudoby

(materialniho nedostatku), vylouceni z bydleni, vylouceni z oficidlniho trhu prace, vylouceni ze vzdélavani a dimenzi
zadluZenosti. Zakladni Groven analyzy predstavuje obec. Jednotlivé indikatory vychazeji z dat, ktera jsou centralné
evidovana a pravidelné aktualizovana (minimalné jednou ro¢né). Seznam indikatorG: 1) pfijemci pfispévku na Zivobyti,
2) prijemci prispévku na bydleni, 3) osoby v exekuci, 4) dlouhodobé nezaméstnané osoby, 5) predcasné odchody ze
systému vzdélavani.

hodnoty Indexu socialniho vylougeni v CR za rok 2023:

[2025-01-13]
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stifechy (tj. pfespavajicich venku nebo v nocleharnéach), 80 % z nich tvori muzi.8? DalSich téméf
6 tis. osob je ubytovano v azylovych domech, 12,5 tis. bydli v ubytovnach nebo jinych ubytovacich
zarizenich a vice nez 16 tis. osob v bytové nouzi zije v nevhodném bydleni (SocioFactor, 2022).83

Pocet osob bez domova je sledovan také ve S¢itdni lidu, domd a byti, které provadi Cesky
statisticky Urad. V poslednim Scitani lidu v r. 2021 bylo zjiténo 3 726 osob bez domova
a 228 478 osob, které uvedly, ze bydli mimo byty a zafizeni (Cesky statisticky Gfad, 2023).

Podrobné informace o vztahu alkoholu a bezdomovectvi pfinesl vyzkum zaméfeny na analyzu
psychosocialni situace mezi lidmi bez domova v Praze (Vagnerova a kol.,, 2018b).8* Mira piti
alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici — dvé tietiny muzd, ktefi ziji na ulici 10 a vice let, piji
nadmérné alkohol. Alkohol je také ¢astou pfricinou problém0 v mezilidskych vztazich

i v bezdomovecké komunité, posiluje bezohlednost a agresivitu. Samotna konzumace alkoholu je
také bariérou Uspésné socialni integrace osob bez domova. Problém s alkoholem (nadmérné piti
alkoholu nebo zavislost na alkoholu) uvedlo témér 60 % dotazanych osob na ulici ve véku 37-54 let
(Vagnerova a kol., 2018a).

Informace o socioekonomické situaci klient adiktologickych sluzeb, zejména nizkoprahovych
programd, jsou k dispozici z vyrocnich zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich a ze
zavérecnych zprav adiktologickych sluzeb, které jsou financovany prostiednictvim dotaéniho Fizeni
Ufadu vlady CR (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024c; Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024b). Krajsti protidrogovi koordinatofi uvadéji, ze
vétsina klient( adiktologickych sluzeb je ve Spatné socioekonomické situaci, ¢asto jde o kumulaci
vice problému. Adiktologické sluzby soucasné upozoriuji na nardstajici trend polyvalentniho
uzivani a nahrazovani nelegalnich drog jinymi latkami, zejména alkoholem a psychoaktivnimi léky,
zejména benzodiazepiny.

V fadé kraju sluzby uvadéji potize klientd s financemi (nedostateény prijem, dluhy), v oblasti bydleni
(bezdomovectvi, ohrozeni ztratou bydleni) i zaméstnani (nezaméstnanost, prace bez smlouvy,
kratkodobé brigady) a celkové zhorSenou sociélni situaci oproti majoritni spolecnosti. Tyto potize se
Casto kumuluji a vyzaduji komplexni feseni. Aktualnim problémem jsou rostouci Zivotni naklady

v souvislosti s rdstem ceny energii a bydleni a zdrazovanim potravin. V oblasti bydleni se

v nékterych krajich projevuje dopad migracni viny souvisejici s konfliktem na Ukrajiné a bydleni na
ubytovnach se stava hlife dostupné (Jihomoravsky a Zlinsky kraj).

Klienti ¢asto Celi zadluzenosti, maji dluhy za soudni naklady, nesplaceni pljcek, zdravotni pojisténi
Ci vyzivné. Mnozi z nich jsou v exekuci a ¢asto neznaji celkovou vysi svych dluh(. Bydleni klientd je
Casto nestabilni, mnozi Ziji ve squatech, zahradnich chatkach, na ubytovnach nebo vyuzivaji socialni
sluzby, jako jsou nocleharny a azylové domy (Brno, Znojmo, Bfeclav). V nékterych oblastech je
dostupnost téchto sluzeb omezena, coz ztézuje situaci osob bez pfistresi (Hodonin, Zlinsky kraj).

Sluzby nabizeji klientdm socialné pravni poradenstvi, asistenci pfi jednani na Gradech

a zprostredkovani dalSich odbornych sluzeb. Ze strany klientd roste poptéavka po potravinové

a materialni pomoci (Stfedocesky a Kralovéhradecky kraj). Sluzby také upozornuji na nedostatek
dostupného bydleni a potrebu rozsifeni programd typu tzv. housing first pro osoby se zavislosti
a dualnimi diagndzami (Stfedocesky a Plzensky kraj). Mezi klienty je vysoky podil osob s dualnimi
diagnézami, avsak odborna péce je casto nedostupna nebo kapacitné naplnéna.

82 PFiblizné polovinu z celkového poctu tvofily osoby bez stfechy (z nich 77 % tvorily osoby spici venku a 23 % osoby
v nocleharnach), 25 % bydlelo v azylovych domech a odhadem 10 % se nachazelo ve zdravotnickych zafizenich, nejcastéji
v psychiatrickych nemocnicich. Téméf polovina osob bez stiechy (45 %) se pohybovala na ulici 5 a vice let.

8 [2024-10-26]

8 vyzkum probéhl v obdobi od ¢ervna 2016 do kvétna 2017 formou osobnich rozhovord se 70 muzi bez domova ve véku
37-54 let.
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Ambulantni sluzby zaznamenévaji narlst klientd s etablovanym socialnim zazemim, ktefi hledaji
pomoc s naduzivanim alkoholu nebo kokainu, ¢asto v kombinaci s psychofarmaky (Karlovarsky
a Pardubicky kraj).

O uzivani alkoholu i dalSich navykovych latek ve specifickych skupinach populace, jako jsou cizinci,
etnické mensiny ci skryté populace, jsou k dispozici pouze diléi informace. Poskytovatelé sluzeb
uvadéji specifika prace s romskou klientelou, jako napf. nedlvérivost vici program(im, obavy ze
ztraty anonymity, obava ze strukturovanéjsiho a intenzivniho kontaktu se sluzbami (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024b).

Podle zprav krajl vyuzivaji adiktologické sluzby i cizinci, obvykle jde fadové o jednotky klient( cizi
narodnosti. Nejcastéji jsou zminovani klienti plivodem ze Slovenska a zemi vychodni Evropy.
Adiktologické sluzby upozornuji na rostouci vyskyt konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog
(pervitinu a konopnych latek) mezi tzv. agenturnimi zaméstnanci, ktefi pracuji v primyslovych
zonach a bydli napf. na ubytovnach.

V souvislosti s pfichodem zadatelll o docasnou ochranu z Ukrajiny v disledku vojenské agrese
Ruské federace vuci Ukrajiné byly organizace pripraveny na narlst poctu klientd a vénovaly
zvySenou pozornost zejména tématu prenosu infekénich onemocnéni. Priliv klientl z fad pfichozich
z Ukrajiny byl ve skutecnosti nizsi, nez se ocekéavalo.

Na zkuSenosti s poptavkou po sluzbach ze strany ukrajinskych prichozich byla zafizeni dotazovana
i ve studii S¢itdni adiktologickych sluzeb 2023 - blize viz kapitolu Sit" adiktologickych sluzeb pro
uzivatele alkoholu (str. 104). Klienti z fad pfichozich z Ukrajiny vyuzili sluzby ve vSech krajich,
zejména v Praze, Plzenském a Karlovarském kraji. S klienty z Ukrajiny pracovalo celkem

127 adiktologickych programi (43 % program( v CR). Obvykle $lo spiée o jednotlivce, vyjimeéné az
desitky osob (Praha) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research,
2024b).

Nejcastéji sluzby s pfichozimi z Ukrajiny Fesi problémy v souvislosti s uzivanim alkoholu, pfipadné
psychické potize souvisejici se zazitymi traumaty, presidlenim a socialni izolaci (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024b; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2024c¢).

84



85



HKAXAKXAKXAXKA KKK ALXAKXAKXXXEX LXK AKX KA AKX AAKXXXXXXAXXX
KAEXAXXAX KX XXX XKL AKX XXX LXK AKX AKX KX XXXKXXX
HKAEXAKXAXXKEXAXAKKX AKX XKXEX XXX AXAKKX KKK AKX XXX AKX XXX AKX XX
HKAEXXAKXKAKXAKX KA AXKXALXKX XXX AKX LKA XXX AKX AKX AKXXXXXXX
KAXXAXAXKXKAAXAKAKXAKXELXKXXXX XXX XXX LXK XK KX XXX XXXXXXX
HXXXAAXBKAXAXAKXXKXXAXXX LELT L2222 P22 2022 2 2 2.2 2 20 2 2 00000,
XXXX HHXAAXXKAXX HUAKKEX AKX AAXKXX KA KELXAKXXXX
XXXXX XUXXXXXXX HKAXXKAAAAXAXAXXAXXAXAXXAXXXXXAXXXX
KXAXXAXXX XAXXXKXXX HKEXAXKAKAXKXAXXAKAXXXXXAXKXKXXXX
HKAXAXKXXXX XAXXAKXX XEXXAKXKXKXAKXXAXXAKKXXAXAXKXXKXAXAXXXXXXXX
HXAEXXXX XX KXKXXNA XAEXAXXKKXKXHEAKLAEAXXAKAXXAXAXAKXXKXKXKXXAXXX

KXXAXXKXXXX

XXX XX 2a RS XXX XKAKXXXALXKXKXAXXXX AKX XXX KXXXXKXXKX
XXXXXXXXX ‘

HKAXKAAXKXAKAKXAXAXAKXAXAKXXAXAXAKAKAXAXAXXXXXX

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

XXXXXXX XXXXXNA XXX XXX KKK ALK AKX AKX X XXX X AXXKK
HXAXXXXX HKAXXXXX KUK HKXXAKEXXAHKAHKAAXAXKX KX XXXXAXX
XXXXX KAEXXAXXXX KEXXAKXKXXAXAXAXAKXXAXAAKXKXXAXAKXXXXX
XXXX XXXXAKXXXXX HKEXAKXAKXKXAKXX AKX XXX XXX AXXXXKXAKXKXX
KAARXAKXKXRXAAXKAXAKXXKXX HKAEXKKAKXKEKAXAAAKXAKXKXALAXXXAKXAKXXXKXXXAXXX
KAAXAAXXXAKXXEAXAXAKXKALAKXXA AKX ALK LXK AAKXAXXXXXXXXXXAXXAKXXXKXXRK
XAXXAXXAKXKXAXAKKXAK KKK XKLL KA AKX XXX XXX
HAXAXKKX AKX KKK AKX ALK XXX KL XXX AKX AR XXXX
KAXXAXKK XXX KL EXKXKXKXXX AKX KXKXXKXXAKXKXKXE XXX KX XK XXX X
HHXAAXKXKAXXAXAXXKKXAKXAKAKXAAKXAKXXXXHLKXAAKXAXEAXAKXXXXXXXXXXNAKX
HKUEHXAAKXAKAAXAXKAKX KK EXKEXALALXAAKKLX LKL X KX AKX AAAKXAKXX AKX XXXXXX
HKAAXKXKAKXAXAXKAKXAKXKXE AL ALK LXK LKA AKX XXXAXXX
HKAXHXKXKXAAXKAKAKXAKKAXKRXAKXXX XXX LKL XXX XXX KXXXX
HAAAKXAKXAXXKXEKX KL XXALXXAKXXKXXXXAKKX KA AKAX AKX XXX

HHXAKHAKXAXAKXAKXKXAKAKXKXXXAKXEXAXAAXKXX KKK XXX AAXLAXXX AKX XXX XXXX
KAXAKAXKXKXXKKXAKXAKXKXEAEXAXKX XKLL LXK KKK XKL AXXKXXXXXXAXXXX
HKAUXXAXAKXXAXAXKXAKKXK KKK AKX AKX KKK XXX XXX XXXAXXXX
KUK XKKXX KKK KKK XK XXX XK XK KKK XK AKX AKX XXX AKX

HAEXKAKAXXAXX XXX XXX KKK XA XXX XKLL XXX AKX AKXXXXXXXK
HKUXXKKAKXX KKK KKK AKX AKX XXXXXXX
KAXXAXAXAXAXKXAKXKXXXAXAXX AL XL AKX AKX KX XX XXX XA AAKXAXXXAXXXXXXX
KHIKXKAKAKXKXKXAKXAKXAKXEXXAXAXAXAKXAKXXXXX XL XXX AKX AKX KA AKX XXX XAXXXXXXX
HXAXAKXAKXAXAXXAKXEXAXAXXEXX XXX AKX XX XA XXE XKLL AXXXXXXXXX
KAEXAKAXKXAAXAKAAKELELAAXAKXAKX A XXX A XXX XK XXX AXAXKXX
AKX AKKEXAXAKAKXKEXX AKX XKLL KX AKX AXAKXXXXAKXXX XX
HAUAXAKAXKXAXKXAKX AKX AKX KX AKX KX AKXAXKXXAXXXX X
KEXXAXKKXXK XKLL XKL XXX XXX AKX XXX X
HAUAXAKAKXAKXAXXAKXKXXXEXAXAAXAXXAAKXAKXXEX AKX AKXAXXALAAXAAXEXAXAXAXXXAXAXAKXXX
HUKXKAAKXAAAAKXAK KK LKL KA KKK KX KKK AKX XXXXX
HAEAKXAKAKAXAXKAALKXALAAX LKL AL LKL LXEXALXKXXLXLKXKXHAKXAX XA AXXEXAXAXAXXX
HKAEXKXAKXKXAXXKAREAAKKL LXK KKK ALK LXK KKK XXX AKX XAXX XX XKXXX
HKEKXXKKXAXXAKEAKKXKLALLXLAXAXXXXXXKALAKXXL LT KUK KALAAXKXXXX
HEXAKXKHEXAKXAXKXKXKX KKK XA LKXAXAXKXKXE ALK LKL LXAAXAKXXXAXAXXKXXXAKXXXXX
KAEXHEKXKAXKXKXKX KKK ALXAKXXKEX XX KX XKX XK XA KX KKK AXKX XX XXX AKXXXX
HKUAXKAKEXAXAKAK XXX XK XK AKX AKX AKX XXX AKX AKXXX XXX
KAXAAXAKKXAAKXKAKXAXKXKX XXX XXX LKL XAKXAKX XXX AAAKXKAKXAXXXXXAXXX
KUXXAXKKAXAXKKAKX XXX KL XXX AKX LKL AKXAL XXX AKX XXAXKXXX
KXAEXAXKXKKXAXAXKXAKAKKEXAK AKX KKK XA AKX AKX AKXXXEAAXXXKXXXAXXX
KAEXAAXXAKXXEXAXAXAKXKX XXX AKX AKX AKX XA XXX AXXXXXAKXXX
HXAXKXKXKXEXAXKAKKEXX AKX XXX XXX LXK XX AXAXAKXXXXAKXXXXX
HAXAKXAXKXAXKXK KX AKX XXX XXX AKX AKX AKX X
KAEXXXKXKAKXXKKXAX KKK XXX LAY ALK XXX XX KK XXXXX
HUAXAAXAKAXXKAKAKAXKKKAKKXKXAA XXX XXX AKX XXAXXXXXX
KUK AKXAKAKAKXAK KK XXX KKK KKK KKK AALXAKXAAAKAKXAKXEXXXXXX
HKUAAXXKKAXAXXXKXK XX ALXAKL KL LXKXKXXXXALX XKLL XA XXX AXXXAXAXXXXAXXX
HKAXKAAKXKAAKKAK KL AKAKAKXALXXXLXEXALXKXX KKK AKX XXX XAKXKXX
KUK AAKXKXAXEKKAEXALXXAXAXXXXAXXKX AKX ALK AAKXKXAXXXXAXXXX
XK AKKKXAHKLKXAK KX ALXAKATEAXALXXAIKX KX X
KUXAKAXKXX XX XX KKK XKL KKK XX XXX LXK XKL AXLXX XXX XXX X
HKAXAXXKXAXAXKKXAX AKX AKX AKX XXX AKX AKX AKXAXXAXXXX
HKAEXHKHXAKXHKXKX KKK KKK XA KKK KKK XA XX XXX XXX
HMUXKAMNRX AKX AKX XKLL AL AKX XX AKX ALK AKX XXX AKX
HUAXAKAKXX AKX KKK KX KKK KX AKX XXX XK XXX XXX XAXXXX
KXEXAXAXAKXAKXAAXKXAKXAXKXAXXAKXXAX XXX AKX AKX AKX XA A AKX AAAKXKAXAAXAXXXKXXX
KAXXAKXAKKXAKXAAKXAEKAKX AKX XKLL XXX LKL XL XXX AKX XXXXXXXX
KXAXXAKAXAXXAKXEXAXXKXEXX XXX AKX XXX XK XKLL XXXXXXXXX
AAXXAXXAXAXXXKX ALK XXX KXKXAXXKEXAXXKXAX ALK AAXAKAAKKXXXXAX XXX AXXXAXAXKXKXX
KXXAXAXKXKXAXAKAKXXKEKXX XXX XXX LXK AKX XXXXXXXXX



Analogicky ke konceptu drogové kriminality (Roubalova a kol., 2019) Ize rozlisit 6 skupin trestné
cinnosti souvisejici s alkoholem:

trestné Ciny, u nichz je znakem skutkové podstaty nakladani s alkoholem,

trestné ciny, u nichZ je znakem skutkové podstaty uZiti alkoholu,

trestné Ciny spachané v dlsledku intoxikace alkoholem,

trestné Ciny motivované snahou ziskat prostfedky na pofizeni alkoholu,

trestné Ciny spachané v ramci fungovani nelegalniho trhu s alkoholem,

trestné Ciny, jejichz obéti jsou osoby, u kterych je vyssi zranitelnost dana intoxikaci alkoholem
nebo dlouhodobym pitim alkoholu.

Prvni dvé skupiny trestnych ¢in(i, kde manipulace s alkoholem nebo dopady jeho konzumace jsou
znakem skutkové podstaty, jsou dale nazyvany jako trestna c¢innost primarné souvisejici

s alkoholem. Ostatni trestné Ciny jsou oznacovany jako trestna ¢innost sekundarné souvisejici

s alkoholem.

Trestna cinnost, jejiz skutkova podstata zahrnuje nakladani s alkoholem, zahrnuje jediny trestny
¢in — podavani alkoholickych napojd osobam mladsim 18 let (§ 204 zak. ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku). > V r. 2023 bylo evidovano 250 pfipadd tohoto trestného ¢inu a objasnéno bylo 87.
Dlouhodobé Ize sledovat rostouci trend v poctu téchto trestnych ¢&inli — tabulka 8-1.

tabulka 8-1: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych c¢int poddvani alkoholickych ndpoji ditéti
(§204) v [ 2014-2023

Rok Registrovano Objasnéno
2014 91 61
2015 97 61
2016 116 72
2017 124 72
2018 174 92
2019 197 111
2020 178 99
2021 199 94
2022 247 96
2023 250 87

Zdroj: Policejni prezidium CR (2024)

Podle Udajl ministerstva spravedInosti bylo v r. 2023 za trestny ¢in podavani alkoholickych napojd
ditéti stihano celkem 79 osob. Obzaloba byla podéana na 29 osob, zatimco ve 39 pripadech byl
podan navrh na potresténi a ve 3 doslo k dohodé o viné a trestu. Celkové bylo za tento trestny ¢in
postaveno pred soud 71 osob. Prehled v jednotlivych letech ukazuje tabulka 8-2.

8 resp. podle § 218 zak. 140/1961 Sb., trestniho zakona
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tabulka 8-2: Pocty osob stihanych, obzalovanych a odsouzenych za trestny cin podavdni
alkoholickych ndpoja ditéti (§ 204) v . 20714-2023

Rok Stihani Obzalovani
2014 67 21
2015 69 28
2016 70 29
2017 77 35
2018 97 47
2019 115 41
2020 116 44
2021 98 35
2022 104 32
2023 79 29

Navrh na
potrestani

31
25
26
27
35
43
46
43
42
39

Dohoda o

viné a
trestu

[=NeNelelelNeNoNoNe)

3

Postaveni
pred soud

52
53
55
62
82
84
90
78
74
71

Odsouzeni

41
34
43
40
60
78
76
73
69
64

z toho:
vyfizeno
trestnim
prikazem

26
18
29
26
38
50
54
45
49
42

Pozn.: Pocet stihanych zahrnuje trestni stihani a zkracené pripravné fizeni. Postaveni pred soud zahrnuje obzalované, navrhy
na schvaleni dohody o viné a trestu a podani navrhu na potrestani.
Zdroj: Ministerstvo spravedlnosti CR (2024c), (Ministerstvo spraved!(nosti CR, 2024b)

V r. 2023 bylo za trestny ¢in podavani alkoholickych napojd ditéti odsouzeno 64 osob, pficemz
42 pripadd bylo vyfizeno trestnim prikazem. Vice nez polovina odsouzenych (42 osob) neméla
zadny predchozi trestni zdznam. Z celkového poctu odsouzenych bylo 16 Zen. Nejcastéji ulozenym
trestem byl podminény trest odnéti svobody (29 pfipad(l) a penézity trest (18 pripadu),
nepodminény trest odnéti svobody byl ulozen v 5 pfipadech.

Trestné Ciny souvisejici s neopravnénym uzitim alkoholu zahrnuji dvé skutkové podstaty — trestny

¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky (§ 274) a trestny ¢in opilstvi (§ 360). V r. 2023 bylo

objasnéno celkem 8 197 téchto trestnych Cind, pficemz 5 819 z nich (71 %) souviselo s konzumaci
alkoholu. Z dlouhodobého hlediska Ize pozorovat pokles poctu i podilu trestnych ¢inG ohrozeni

pod vlivem navykové latky a opilstvi spachanych pod vlivem alkoholu — tabulka 8-3.

tabulka 8-3: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych cinti neopravneného uZziti navykové latky
spdchanych v souvislosti s alkoholem v . 2014-2023

Rok - Celk’em

registrovano
2014 11158
2015 10732
2016 9258
2017 8038
2018 8 289
2019 8975
2020 8 858
2021 8 146
2022 8 787
2023 8716

Celkem

10 532
10 243
8 707
7532
7787
8 364
8 076
7622
8290
8 197

Objasnéno
z toho pod vlivem

alkoholu
7 477
7 037
6 255
5462
5754
5955
5 466
5156
5833
5819

Podil TC pod vlivem
alkoholu (%)

71,0
68,7
71,8
72,5
73.9
71,2
67,7
67,6
70,4
71,0

Pozn.: Trestné ¢iny neopravnéného uziti navykové latky zahrnuji ohrozeni pod vlivem néavykové latky a opilstvi (§ 274, § 360)
V ramci policejnich statistik jsou trestné ciny ohrozeni pod vlivem navykové latky a opilstvi (§ 274, § 360) vykazovany v jedné

polozce.
Zdroj: Policejni prezidium CR (2024)
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8.2  Trestna cinnost sekundarné souvisejici s alkoholem

Trestna cinnost v dUsledku intoxikace alkoholem zahrnuje pfipady, kdy byly trestné Ciny spachany
pod vlivem alkoholu, avSak samotné uziti alkoholu neni pfimo soucasti skutkové podstaty. V r. 2023
bylo objasnéno celkem 82 992 trestnych ¢inQ, z nich 10 616 z nich (13 % vSech objasnénych
trestnych ¢in(l) bylo spachano pod vlivem alkoholu. V dlsledku intoxikace alkoholem bylo
spachano 4 797 trestnych ¢ind (45 % trestnych ¢inli spachanych pod vlivem navykovych latek).
Dlouhodobé statistiky naznacuji klesajici trend, pokud jde o pocet i podil trestnych ¢inl spachanych
pod vlivem alkoholu — tabulka 8-4.

tabulka 8-4: Objasnénd trestna cinnost spachand v disledku intoxikace alkoholem v . 20714-2023

TC spachané pod TC sekundarné

Rok vlivem alkoholu  souvisejici s alkoholem

Pocet Pocet Podil (%)
2014 15 466 7989 51,7
2015 14 489 7 452 51,4
2016 12 043 5788 481
2017 11023 5561 50,4
2018 11 541 5787 50,1
2019 11429 5474 479
2020 10 405 4939 47,5
2021 9419 4263 453
2022 10 699 4 866 45,5
2023 10616 4797 45,2

Zdroj: Policejni prezidium CR (2024)

V pfipadé, Ze osoba spacha trestny ¢in pod vlivem alkoholu, jiné navykové latky nebo v kontextu
uzivani téchto latek, mdze soud rozhodnout o ulozeni ochrannych opatreni. Mezi nej¢astéjsi formy
téchto opatreni patfi ochranné léceni (OL). | kdyz OL predstavuje trestni sankci, kterou Ize uplatnit
samostatné nebo v kombinaci s trestem, mdize byt vniméano jako alternativa k pfipadné pfisnéjsim
trestim. V r. 2022 bylo v oblasti adiktologie uloZeno ochranné léceni 276 osobam, z toho 153 ve
spojitosti s alkoholem (55 %). Ochranné Iéceni protialkoholni bylo nejcastéji ulozeno osobam
odsouzenym za trestny &in vytrznictvi (§ 358). Pocet nafizenych ochrannych 1éceni v souvislosti

s uzivanim alkoholu se dlouhodobé neméni. BEhem poslednich 10 let soudy primeérné rocné ulozily
199 ochrannych léceni zamérenych na |écbu zavislosti na alkoholu — graf 8-1.

graf 8-1: PoCet ochrannych léceni uloZzenych v . 2014-2023

‘ \ |226| |226| | | |225| ‘ \ ‘ \ | | ‘ \
197 216 174 186 210 153

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

m Celkem ulozenych ochrannych [éceni Ochranné |éceni protialkoholni
Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR (2024b)
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Soud mize v ramci odklon( v trestnim fizeni nebo spolu s alternativnim trestem (tj. nespojenym

s odnétim svobody) ulozit pfiméfena omezeni a povinnosti.?¢ Tyto mohou zahrnovat napfriklad
lécbu zavislosti na navykovych latkach, povinnost zdrzet se konzumace alkoholickych nebo jinych
navykovych latek a podstoupit vhodny program poradenstvi i [é€by. V r. 2022 evidovala Probacni
a mediacni sluzba (PMS) celkové 21 655 osob v riznych fazich trestniho fizeni.

Povinnost podrobit se 1éCbé zavislosti na navykovych latkach byla ulozena 414 klientim PMS
(oproti 429 v r. 2021). Celkové mélo soudem ulozenou povinnost zdrzet se konzumace alkoholu
nebo uzivani jinych navykovych latek 1 773 klientll PMS (1 736 v r. 2021). Ochranné |é¢eni zavislosti
na navykovych latkach bylo v r. 2022 ulozeno 93 klientdm PMS (98 v r. 2021), z nich

79 protialkoholni 1écba (84 v roce 2021) (Probacni a mediacni sluzba, 2022; Probacni a mediacni
sluzba, 2023).

Ekonomicky motivovana kriminalita spojena s alkoholem je pravidelné sledovana mezi vézni (viz
Uzivani alkoholu ve vézenské populaci, str. 64). Posledni data jsou dostupna za r. 2022, kdy 13 %
odsouzenych uvedlo, Ze se kradeze ¢i jiného nelegalniho jednani dopustili kvali ziskani penéz na
alkohol, je to nejvyssi podil od roku 2014. Dlouhodobé roste pocet odsouzenych, ktefi se takového
jednani dopustili alespon jednou v zivoté — tabulka 8-5.

tabulka 8-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nékdy v Zivoté dopustili kradeze nebo jiného
nezdkonného jedndni s motivem porizeni prostiedki na alkohol

Celkem Nezakonné jednani

Rok respondentt s motivem pof¥izeni
prostiedku na alkohol
Pocet Podil (v %)

2014 1751 168 9,6

2016 1815 175 9,6

2018 1695 152 9,0

2020 1523 162 10,6

2022 1331 168 12,6

Zdroj: Mravcik a kol. (20217); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Prestupky spojené s alkoholem v kontextu ochrany vefejného zdravi jsou vymezeny zakonem

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek. V r. 2023 bylo
zaznamenano 1 157 prestupk( spojenych s uzivanim alkoholu. Nejcastéji $lo o prodej nebo podani
alkoholického napoje osobé mladsi 18 let (39 %). Prehled jednotlivych prestupkl ukazuje tabulka
8-6.

% podle § 48 odst. 4 TZ
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tabulka 8-6: Pocet prestupkt v souvislosti s alkoholem podle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek, v [ 2021-2023

Paragraf

35/1/i
35/1/j
35/1/k

35/1/1
35/1/m

35/1/n

35/1/0-1

35/1/0-2

35/1/p

Celkem

Popis prestupku

Neoznameni spravci spotrebni dané prilezitostny prodej lihovin
Prodej nebo podani alkoholického napoje osobé mladsi 18 let
Prodej/podani alkoholu osobé, o niz Ize dlivodné predpokladat, ze
alkoholicky napoj vzapéti pozije a nasledné bude vykonavat
cinnost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek
Prodej alkoholického népoje osobé pod vlivem alkoholu nebo jiné
NL

Prodej/vyrobeni hracky napodobujici tvar a vzhled obalu
alkoholického napoje

Pod vlivem alkoholu / jiné NL, kdy dana osoba ohrozuje sebe /
jinou osobu, majetek / verejny poradek, vstoupi na misto, na které
je osobdm v tomto stavu vstup zakazan / se tam zdrzuje

Poziti alkoholu nebo uZiti jiné NL i pfesto, Ze dana osoba bude
vykonavat ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje
/ jiné osoby nebo poskodit majetek

Po poziti alkoholu nebo uziti jiné NL vykonavani ¢innosti, pfi niz by
dana osoba mohla ohrozit Zivot/zdravi svoje nebo jiné osoby /
poskodit majetek

Odmitnuti podrobit se orientaénimu vySetreni / odbornému
|ékaFskému vysetfeni

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR (2024a)

2021

0
179

372

34

179
779

2022

2
436

10

308

52

226
1037

V kontextu silni¢niho provozu upravuje prestupky spojené s navykovymi latkami zakon

¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich. V r. 2023 bylo zaznamenano

13 263 prestupkl v souvislosti s alkoholem (nebo s jinou navykovou latkou) - tabulka 8-7.

2023

453

16

393

32

257
1157

tabulka 8-7: Pocet prestupki podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
v1 2021-2023

Paragraf
125¢/1/b

125¢/1/c
125¢/1/d

Celkem

Popis prestupku

Rizeni vozidla nebo jizda na zviteti bezprostfedné pod vlivem
alkoholu nebo jiné NL

Rizeni vozidla nebo jizda na zvifeti ve stavu vylu¢ujicim zptisobilost
z dlvodu uziti alkoholu nebo jiné NL

Odmitnuti podrobit se vySetieni za Gcelem zjisténi ovlivnéni
alkoholem nebo jinou NL

Zdroj: Ministerstvo dopravy (2024)

2021

5562

247

7210
13 019

2022

5850

265

7073
13 188

2023

6 094

236

6933
13 263
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HKAXAKXAKXAXKA KKK ALXAKXAKXXXEX LXK AKX KA AKX AAKXXXXXXAXXX
KAEXAXXAX KX XXX XKL AKX XXX LXK AKX AKX KX XXXKXXX
HKAEXAKXAXXKEXAXAKKX AKX XKXEX XXX AXAKKX KKK AKX XXX AKX XXX AKX XX
HKAEXXAKXKAKXAKX KA AXKXALXKX XXX AKX LKA XXX AKX AKX AKXXXXXXX
KAXXAXAXKXKAAXAKAKXAKXELXKXXXX XXX XXX LXK XK KX XXX XXXXXXX
XUXXAAXBKAXAXAKXXKXXX XEXAKAXKXKAXAXAXAXAXAXAK XX XXX XXXXXXX
XXXX HHXAAXXKAXX HUAKKEX AKX AAXKXX KA KELXAKXXXX
XXXXX XUXXXXXXX HKAXXKAAAAXAXAXXAXXAXAXXAXXXXXAXXXX
KXAXXAXXX XAXXXKXXX HKHXHXAXKHKAXAXAKXAXXAXAXXXXXAXKXKXXXX
HKAXAXKXXXX XAXXAKXX PERX KKK HTHHX XXX AKX XXX KKK XK
HXAEXXXX XX KXKXX KKK KEKX KL KA AKXXAXAXKXKXXKXXKXAXX
KXXAXXKXXXX XXXX KEXXAXXXXALXXAXAXXXXAAKXAXAKXKXXXXKXXKX
XXXXXXXXX XXXXX KKK AXXAKAKX XX AKX AKX AXXXXXX
HKXXXAKXXXX KAXXXXXXZ UK AH XK KK XXX KX XK XXX AKX
XAXXAXAXKXX XXXXXKAXXKXKAXXX XXX AKXXXAKXEXAEX KL ALXAXXAXXXXXXXXAXXKXK
HXAXXXXX KAXXXXXX KAXKAXXXKXXAKAXAKXAAXAKX XXX XXXXXXX
XXXXX KAEXXAXXXX KAXAKXAKXAKXXXAAKXAAXXAKAAXKXXAXXAKXXXAKXX
XXXX XXXXAKXXXXX HKEXXKXAKX XXX AKX XXX AXX XXX AXXXXKXAXXX
KAAXAKXKXXAAXKAKAKX XK XXX LXK KA KXKEEKXAAAKXAKXKXALALXXXAXAKXXXKXXXAXXX
KAAXAAXXXAKXXEAXAXAKXKALAKXXA AKX ALK LXK AAKXAXXXXXXXXXXAXXAKXXXKXXRK
XAXXAXXAKXKXAXAKKXAK KKK XKLL KA AKX XXX XXX
HAXAXKKX AKX KKK AKX ALK XXX KL XXX AKX AR XXXX
KAXXAXKK XXX KL EXKXKXKXXX AKX KXKXXKXXAKXKXKXE XXX KX XK XXX X
HHXAAXKXKAXXAXAXXKKXAKXAKAKXAAKXAKXXXXHLKXAAKXAXEAXAKXXXXXXXXXXNAKX
HKUEHXAAKXAKAAXAXKAKX KK EXKEXALALXAAKKLX LKL X KX AKX AAAKXAKXX AKX XXXXXX
HKAAXKXKAKXAXAXKAKXAKXKXE AL ALK LXK LKA AKX XXXAXXX
HKAXHXKXKXAAXKAKAKXAKKAXKRXAKXXX XXX LKL XXX XXX KXXXX
HAAAKXAKXAXXKXEKX KL XXALXXAKXXKXXXXAKKX KA AKAX AKX XXX

HHXAKHAKXAXAKXAKXKXAKAKXKXXXAKXEXAXAAXKXX KKK XXX AAXLAXXX AKX XXX XXXX
KAXAKAXKXKXXKKXAKXAKXKXEAEXAXKX XKLL LXK KKK XKL AXXKXXXXXXAXXXX
HKAUXXAXAKXXAXAXKXAKKXK KKK AKX AKX KKK XXX XXX XXXAXXXX
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Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci konzumace alkoholu
mezi détmi a mladezi, je soucasti SirsSiho ramce prevence rizikového chovani.

Mimo cilovou skupinu déti a dospivajicich jsou dlouhodobé strukturované preventivni aktivity
zamérené na alkohol realizovany vyjimecné. Vyjimku predstavuji sporadické aktivity zamérené na
prevenci fizeni pod vlivem alkoholu a uzivani alkoholu v prostiedi zabavy. Naopak v poslednich
letech je realizovana fada medialnich kampani s tematikou alkoholu.

Systém prevence rizikového chovani ve skolstvi je na narodni Urovni koordinovan Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), na Grovni krajii pGsobi krajsti $kolsti koordinatofi prevence
a na Urovni byvalych okresu jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP). Ve skolach pusobi skolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem Skolské prevence
rizikového chovani je preventivni program $koly, ktery vypracovava SMP ve spolupraci s vedenim
Skoly a dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 a Akcni pldn realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2023-2025. 87 &
Zakladnim metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovadni u déti, Zaka a student ve skoldch a skolskych zarizenich.®> Dokument ve svych pfilohach
doporucuje skoldm a Skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu rliznych forem rizikového
chovani u zakd; od r. 2019 je jedna z pfiloh vénovana problematice alkoholu.

V CRv I. 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpdsobilosti preventivnich program,

tj. systém ovérovani kvality program( primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve
Skolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace z divodu jeho nedostatecného
systémového zakotveni pozastaven.?* V r. 2019 evidoval Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV)?!
celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 programd se
zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se tématiim zavislostniho chovani, véetné uzivani
alkoholu.?

Od r. 2022 provozuje Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Interaktivni platformu podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV),?® ktera predstavuje podplrny systémovy nastroj pro
zvyseni kvality Skolské prevence.

Od r. 2016 je v provozu Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA) vytvoreny Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV, ve kterém se eviduje $kolska prevence a ktery zarover
slouzi skoldm jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit.* Pfestoze skoly nemaji povinnost

8 Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 byla schvélena usnesenim
vlady CR ¢ 190 dne 18. biezna 2019 a Akcni pldn realizace Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti
a mladezZe na obdobi 2023-2025 byl schvalen usnesenim vlady ¢. 548 dne 19. cervence 2023.
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91 Slou¢enim Narodniho Ustavu pro vzdélavani a Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani vznikl k 1. 1. 2020 Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky.
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Preventivni programy v oblasti alkoholu

systém pouzivat, jde o nejrozsifenéjii nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Udaje za $kolni rok 2022/2023 v systému dosud vykazalo 2 453 (45,5 %) ZS a SS.%

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoli na vybrané rizikové skupiny
Ci jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vSéeobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich program

a aktivit, v€etné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve skolnim roce
2022/2023 bylo vykazano vice nez 13 tis. realizovanych samostatnych preventivnich programg,

z toho 86,3 % vseobecné prevence rizikového chovani.

Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany
a projevl agrese (15,0 % program), prevence kybersikany (9,8 %) a prevence kriminalniho chovani
(9,2 %). Na prevenci uzivani alkoholu bylo zaméreno 6,8 % programt — graf 9-1.

graf 9-1: Zamereni preventivnich programi podle typu rizikového chovani ve skolnim roce
2022/2023, v %

Sikana a projevy agrese 15,0
Kybersikana 98
Kriminalni chovani 9,2
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 8,6
Uzivani dalSich navykovych latek 6,9
Uzivani alkoholu 6,8
Uzivani tabaku 6,6
Zaskolactvi 6,3
Rizikového chovani v dopravé 6,1
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 59
Rizikového sexualniho chovani 5,1
Rasismus a xenofobie 49
Rizikové sporty 4,2
Poruchy pfijmu potravy 35
Plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smér( 14
Pozn.: Gdaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)
Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typim rizikového
chovani v rdmci skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Nejvétsi hodinovy
rozsah podle systému SEPA je ve $kolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci Sikany
a projeviim agrese, ve $kolnim roce 2022/2023 to bylo primérné 3,6 hodiny na ZS a 2,9 hodiny
na SS. Tématu prevence uzivani alkoholu bylo v ramci $kolniho vzdélavaciho programu vénovano
pramérné 1,4 hodiny, nejvice v 1. roéniku SS / kvinté osmiletych gymnazii (2,6 hodiny) — graf 9-2.

% vyplnéné nebo ¢asteéné vyplnéné vykazy za Skolni rok 2022/2023 ke dni 12. 9. 2024
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graf 9-2: Priimérny pocet hodin specifické prevence uzivani alkoholu obsazZenych ve skolnich
vzdéldvacich programech ZS a SS ve $kolnim roce 2022/2023 podle rocniki

1.ro¢nik z$ [ o5
2.ro¢nikzS [ o6
3.roenikzS [ o8
4.ro¢nikzS T 10
5.ro¢nikzS [ —— (4
6. rocnik Z$ / prima [ 19
7.roénik Z8 / sekunda [ 20
8. rocnik z$ / tercie [ 23
9. roénik z$ / kvarta [ 2

1. rocnik S8 / kvinta I 26
2. rocnik S / sexta [ 23

3. roénik SS / septima _ 2,0

4.roenik S8 / oktava [ —— 16

Pozn.: Gdaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Aktivity v oblasti prevence konzumace alkoholu realizuje i SZU a jeho dislokované pracovisté. Na
prevenci uzivani alkoholu se zaméfuje program Dej si taky #dikynechci.®® Cilem programu je zaky
6.-7. tfidy ZS seznamit s riziky uZivani alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobké pomoci
pfibéhl party ¢tyr kamarad(. Prevence uzivani alkoholu je také soucasti programu formou zabavné
soutézni hry Jak se (ne)stat zavislakem,®” ktery je uréeny pro mladez ve véku 13-17 let.

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj riznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy, vychovné
Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve skolnim roce 2022/2023% ze vsech samostatnych preventivnich aktivit
a program( na Skolach realizovano celkem 7,3 % programd selektivni prevence a 1,2 % program
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet feSenych pripadud vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2022/2023 bylo do systému nahlaseno celkem 99 600 feSenych pripad{l vyskytu rizikového chovani.
Uzivani alkoholu bylo fe$eno u 3 005 74k ze viech ZS a SS. Nejéastéji Fesenym rizikovym chovéanim
v ZS a SS byly $patné vztahy mezi zaky (25,9 % viech evidovanych pfipad(i rizikového chovani) -
tabulka 9-1.

Pripady uzivani alkoholu byly nej¢astéji feseny v 3. ro¢niku SS / septimé osmiletych gymnazii
(celkem 585 pripad(l) — graf 9-3.
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Preventivni programy v oblasti alkoholu

tabulka 9-1: Pocet Fesenych pripad vyskytu rizikového chovdni v ZS a SS ve $kolnim roce 2022/2023

Rizikové chovani = SS Celkem
Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet  Podil (%)
§patné vztahy mezi zaky 22 882 31,9 2910 104 25792 25,9
Uzivani tabaku 7 462 10,4 8 701 31,2 16163 16,2
Zaskolactvi 4060 5,7 4026 144 8086 8,1
Skryté zaskolactvi 4791 6,7 1656 5.9 6 447 6,5
Vylouceni urcitych jedincd z kolektivu 5136 7.2 756 2,7 5892 5.9
Sikana 5005 7,0 418 15 5423 54
Nelatkové zavislosti 2871 4,0 2121 76 4992 5.0
Utoky na pracovniky Skoly 3491 49 620 2,2 4111 41
Sebeposkozovani 2 856 4,0 1226 44 4082 4,1
Kybersikana 3152 44 774 2,8 3926 39
Uzivani alkoholu 1224 1,7 1781 64 3005 3,0
Poruchy pfijmu potravy 1269 1,8 681 2,4 1950 2,0
Kriminalni chovani 1354 19 247 09 1601 1,6
Uzivani konopnych latek 602 0.8 927 33 1529 1.5
Rizikové sexudlni chovani 1299 1.8 193 0,7 1492 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 1312 1,8 127 0,5 1439 14
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 931 13 124 04 1055 1.1
Rizikové chovani v dopravé 838 1.2 114 04 952 1.0
Rizikové chovani ve sportu 710 10 142 0,5 852 09
Uzivani dalSich navykovych latek 474 07 337 12 811 08

(mimo tabak, alkohol a konopné latky)
Celkem 71719 100,0 27 881 100,0 99 600 100,0
Pozn.: idaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

graf 9-3: Pocet fesenych pfipadii vyskytu uzivani alkoholu v ZS a SS ve skolnim roce 2022/2023 podle
rocniku studia
1.ro¢nik 28 [ 17
2.roénikz8 I 25
3. rocnik S I 41
4. ro¢nik zS [N 49
5.ro¢nik ZS [N 54
6.r.Z8 /prima I 79
7.1.28 / sekunda [ 195
8.r.28/tercie I 323
0,175/ kvarta [ 441

1.r.85/ kvinta [ 343

2.r.55/sexta ——— 414
3.r.55/septima  IEEE— sss
4.1.5S/oktava [ 439

Pozn.: Gdaje k 12. 9. 2024
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2024)

Kromé metodické cinnosti se metodici prevence v PPP vénuji také diagnostice a poradenstvi
u individudlnich pfipad(i. V sou¢asné dobé piisobi v CR celkem 47 pedagogicko-psychologickych
poraden a 35 stredisek vychovné péce (33 v r. 2022).%°

% [2024-09-17]
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https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/

SZU od r. 2023 realizuje projekt Podpora zdravi v rodindch,'® ktery navazuje na preventivni projekt
Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloucenim (EPOZ) realizovany

v . 2018-2022 — pro vice informaci o EPOZ viz zpravu o alkoholu 2023 (Chomynova a kol., 2024).
Cilem projektu je podpora zdravotni gramotnosti a snizeni nerovnosti v pfistupu ke zdravi u skupin
populace ohrozenych chudobou a socialnim vylou¢enim. Projekt zahrnuje tvorbu a realizaci

70 intervencnich interaktivnich programd na podporu zdravi déti v predskolnim véku (3-6 let),
mladsim Skolnim véku (7-11 let), starSim Skolnim véku (12-15 let) a 5 program( pro rodice. Projekt
se zaméruje na 10 oblasti rizikovych faktor( zivotniho stylu, véetné tematického celku Prevence
zavislosti. Na oblast alkoholu se zaméruje program Prevence uzivdni alkoholu v téhotenstvi. V ramci
projektu je planovano vyuziti infrastruktury terénnich pracovist vybudované v EPOZ,

tj. ¢trnacti Regiondlnich center podpory zdravi a jejich koordinaénich pracovnik(. Programy jsou
realizovany v terénu prostiednictvim Centra podpory vefejného zdravi SZU, SZU a vysoutéZenych
lektord.

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro verejnost vénujicich se problematice zavislosti, mezi

jinymi také Ndrodni strdnky pro podporu omezeni konzumace alkoholu

K informovani o ¢innosti NMS i o problematice nelegélnich drog slouzi také facebookove stranky
a

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 i téma alkoholu a k dispozici je
web a e-mailova poradna . Linku provozuje AdiPoint,
telefonni ¢islo zfizuje Urad vlady Ceské republiky.'® Podrobnéjsi informace k narodni lince jsou
uvedeny v kapitole Lécba a poradenstvi prostfednictvim internetu a novych technologii (str. 107).

Ndrodni zdravotni informacni portdl , ktery od r. 2020 provozuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS), obsahuje také sekci Zdvislosti a ndvykové ldtky. Jednim z témat je
i alkohol. Na tvorbé obsahu spolupracuji Ceska Iékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

a Statni zdravotni Ustav.'%

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze provozuje od r. 2017 informacni internetové stranky
zamérené na problematiku alkoholu s ndzvem . V rdmci kampané Alkohol
pod kontrolou jsou zverfejhovany rozhlasové spoty, plakaty v prostfedcich verejné a hromadné
dopravy a videospoty na socialnich sitich.® V r. 2020 byl pridan hashtag #protitlaku,'® kampan se
tak zaméfila i na podporu spolecenského prostredi tolerantnéjsiho vici rozhodnuti nepit; kampan
probiha i na Facebooku a Instagramu.’® V r. 2021 byla spusténa také kampan Ochrdnim té
zamérena na téma uzivani alkoholu u téhotnych a kojicich zen.

V r. 2020 byla zahajena kampan #nevynddmse'% spolec¢nosti Renadi, ktera apeluje na zodpovédny
pristup k piti alkoholu a poskytuje poradenstvi tfem cilovym skupindm: mladym uzivatelim
alkoholu, rodinnym pfislusniklim a verejnosti. Soucasti programu je také deskova hra cilenad na zaky
zakladnich a strednich skol.

Vyraznou pravidelné se opakujici kampani zamérenou na snizeni (rizikové) konzumace alkoholu
v CR je jiz od r. 2013 Suchej tnor, ktery organizuje stejnojmenné neziskové organizace (dfive
kampan patfila pod Ligu otevienych muzu).'” Kampan vybizi k abstinenci od alkoholu po dobu
jednoho mésice (Unora), ale obecné cili na snizeni konzumace alkoholu v CR a pfispiva

k destigmatizaci problematiky zavislosti na alkoholu a 1écby zavislosti.
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https://www.instagram.com/alkohol_pod_kontrolou/
https://www.nevyndamse.cz/
http://suchejunor.cz/

Preventivni programy v oblasti alkoholu

V r. 2024 probéhl 12. ro¢nik kampané pod heslem Suchou cestou! Pro Ucastniky,

tzv. susice, byla pfipravena interaktivni vystava Al bytost, bylinkovy Unorovy kalendar a batoh, ktery
mél podpofit zdravéjsi Zivotni styl. Kampan si kladla za cil oslovit vice nez milion lidi. Zahajeni
kampané podpofilo ministerstvo zdravotnictvi.’® Dopady kampané jsou vyhodnoceny ve verejné
dostupné prezentaci — podle ni v r. 2024 drzelo Suchej Gnor az 1,2 mil. dospélych v CR.1%?

obrdzek 9-1: Kampari Suchej tnor 2023

//ﬂ 0% \
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Zdroj: [2024-12-12]

V dubnu 2022 zahdjila neziskové organizace Suchej Unor ve spolupraci s odborniky z KAD kampan
Nechmel déti.""° Kampan byla zaméfena na rodice s cilem podpofit jejich uvédomély pfistup pfi
podavéni (ne)alkoholického piva détem — pro vice informaci o kampani viz Zprdvu o alkoholu v CR
2023 (Chomynova a kol., 2024). Soucasti kampané je tzv. komunikaéni Sestero pro rodice, jak

s détmi mluvit o alkoholu.m 112

V srpnu 2024 byla spuiténa kampah Zeny s odvahou, kterd doprovézela uvedeni filmu Zdpisnik
alkoholicky." Cilem kampané bylo upozornit na problematiku konzumace alkoholu mezi Zenami,

a to zejména mezi zenami na materské, resp. rodicovské dovolené, detabuizovat alkoholismus

u Zen a podpofit je, aby o svych problémech mluvily, nasly pomoc a svymi pfibéhy inspirovaly dalsi.
Na strankach byly zpfistupnény kontakty na pomahajici sluzby, které vychazeji

z Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti. Iniciativu doprovazely
také akce (besedy) pro Skoly a pro verejnost — obrazek 9-2.

108 [2025-01-09]
109
[2025-01-09]

10 v rdmci kampané uskute¢nila agentura Nielsen Admosphere v Gnoru 2022 studii na internetové populaci ve véku 20+ let.
Vyzkumny soubor tvofilo 1 006 rodi¢t déti ve véku 315 let. Respondenti byli vybréni tak, aby reprezentovali populaci CR
s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista bydlisté. Sbér dat probihal metodou CAWI.

1 [2025-01-09]

112 [2025-01-09]

13 [2025-01-09]
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http://www.suchejunor.cz/
https://www.facebook.com/suchejunor/?locale=cs_CZ
https://www.zenysodvahou.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/suchej-unor-zacina-vyda-se-1-000-000-susicu-suchoucestou/
https://docs.google.com/presentation/d/1z3lozJoTz1L6Ywjh89KrnmrOjjDw0J93OyoYHTUra3Q/edit#slide=id.g2c6aa9a
https://www.nechmeldeti.cz/
https://docs.google.com/document/d/12obEgZW0p8pD2lh1zuIseIXgJYE7RT_MkFgbschjnZo/edit?tab=t.0
https://www.youtube.com/watch?v=uPlwMeuVssk

obrdzek 9-2: Kampari Zeny s odvahou doprovdzejici film Zdpisnik alkoholicky

prima 4

Zdroj: [2025-01-09]

Kazdorocné na podzim probihé jiz od r. 2015 celostatni kontrolné-preventivni akce pod ndzvem
Alkohol, drogy a mldadez (ADAM)."" Akce se soustfedi na kontrolu prodeje a podavani alkoholu
détem a mladistvym v provozovnach, hlavnim garantem akce je Policie CR. V r. 2024 bylo
zkontrolovano celkem 6 629 osob a 1 255 rliznych podnikd, kde je prodavan alkohol a tabakové
vyrobky. Bylo odhaleno celkem 324 podnapilych déti. Soucasti akce jsou i prednasky a besedy,
béhem kterych je détem predstavovan pravni ramec uzivani alkoholu. V r. 2024 se konalo celkem
285 prednasek a besed na zédkladnich a stfednich Skolach, pfi kterych bylo osloveno celkem

9 250 zakl a studentd.'®

Kampané realizuji rovnéZ vyrobci a distributofi alkoholu. Podle dostupnych dikazl jsou vsak
obecné Ucinnost a Ucel téchto kampani sporné, nebot jsou primarné soucasti marketingovych
strategii (napf. Babor a kol., 2018; Robaina a kol., 2018).

Spolec¢nym rysem je akcent na tzv. zodpovédnou konzumaci alkoholu, tj. osobni odpovédnost
dospélého uzivatele alkoholu za miru a povahu konzumace. Kampané se zaméruji predevsim na
déti a mladez, téhotné zeny a fidice, tj. populacni skupiny, u kterych existuje legislativni ramec

a spolecensky konsensus o tom, ze by nemély alkohol konzumovat. Naopak se vyhybaji tém
nejucinnéjSim opatrenim snizujicim miru konzumace alkoholu, tj. opatfenim na strané omezeni
reklamy nebo zvySovani ceny alkoholickych napoja.

V r. 2024 pokracovala kampan Potravinaiské komory CR a partner(i s nazvem Alkohol zodpovédné,
ktera byla zahajena jiz v r. 2015.16

Unie vyrobc(i a dovozct lihovin Ceské republiky na svych strankéach i v médiich propaguje pfistup

Alkohol je jen jeden. V rdmci kampané Pij s rozumem, kterd ma za cil informovat verejnost

o zodpovédné konzumaci alkoholu a o tzv. rovnopravnosti alkoholu,’” provozuje webové stranky
. Unie vyrobcl a dovozct lihovin CR provozuje také web

jako soucast projektu Pobavme se o alkoholu, ktery koordinuje SANANIM. Projekt je zaméfen na

114 Akce dfive znama pod zkratkou HAD (Hazard, alkohol a déti).
s 2025-01-09]

116
[2023-12-14]
" [2023-12-14]
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https://www.zenysodvahou.cz/akce-pro-verejnost
https://www.pijsrozumem.cz/
https://www.pobavmeseoalkoholu.cz/
https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-alkohol-drogy-a-mladez-2023.aspx
http://www.ceskapotravina.net/content/potravinarska-komora-startuje-kampan-alkohol-zodpovedne-rijen-se-stane-mesicem-zodpovedne
http://www.ceskapotravina.net/content/potravinarska-komora-startuje-kampan-alkohol-zodpovedne-rijen-se-stane-mesicem-zodpovedne
https://www.facebook.com/pijsrozumem/

Preventivni programy v oblasti alkoholu

zvySeni znalosti a povédomi o rizicich souvisejicich s konzumaci alkoholu nezletilymi. Soucasti
projektu jsou prednasky na skolach.'® 119

Obdobnou kampani jako Pij s rozumem je iniciativa Na pivo s rozumem s webovou strankou

, pod niz je podepsan Plzensky Prazdroj.'?

Dal$i kampané byly podrobnéji popséany ve Zprdvé o alkoholu v Ceské republice 2023 (Chomynova a
kol., 2024), jde napf. o dlouhodobé kampané:

Pijte s Mirou (Heineken Ceska republika), ! 122

Respektuj 18! (mésto Plzen, Plzensky prazdroj a Centrum adiktologické prevence),??

Ridim, piju nealko pivo, resp. Ridim piju nealko (Policie CR, BESIP a Cesky svaz pivovar

a sladoven), 14125

Nezlob se, prokaz se (Cesky svaz pivovarl a sladoven, Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR
a Asociace Ceského tradi¢niho obchodu).'%®

[2025-01-09]
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https://napivosrozumem.cz/
https://www.pobavmeseoalkoholu.cz/
https://www.facebook.com/p/Pobavme-se-o-alkoholu-100068039529604/
https://napivosrozumem.cz/
https://www.pijtesmirou.cz/
https://www.facebook.com/Pijtesmirou.cz
https://www.respektuj18.cz/aktuality/kampan-respektuj-18-znovu-upozornuje-na-rizika-alkoholu-u-deti-a-mladistvych/
https://policie.gov.cz/clanek/ridim-piju-nealko-pivo-288713.aspx
https://ceske-pivo.cz/ridim-piju-nealko
https://nezlobseprokazse.cz/

101



HKAXAXXAXAXKAKXAXKXE LXK AKX A AKX XX AKX XXX AKX AXXAKAXX
KAEAXAXXAKX KX AXAKXKX XXX AKX AKX XXX ALK AKX XAXXKXXX
XXX KXAXAKXXAKXAKX KKK XXX ALK XXX X XXX AKX XXX XX
HKAXAKXKAAXKXAKXKXAXKLELAHXXALX XXX AKX AKX XXX AXAXAXAXAKXXXXXXX
KAXXAXAXKXKAAXAKAKXAKXELXKXXXX XXX XXX LXK XK KX XXX XXXXXXX
XUXXAAXBKAXAXAKXXKXXX XAXAXKXAKXK XX XY XK AKX KXAXKXXXXXXX
XXXX HUXXAXXKAXXX XXXXX HUYAAAXKXAAXAAXKXKXAEXAKXXXX
XXXXX HKUXXXXXXX XXXXM XXX XXX XXX XXAXAXXXX
HXXXXXX XAXXXKXXX XHXXX HAXXXAXXX KX AXKXAKXXXX
XXXXXXX HKAXXAKXKXXXKXX XXXX HKEXAXAKXXXAXAKXAXXXXXXX
HXAEXXXX XX HKXKXKXAXXXX XX PEH K AKX XXX XXX KXKXXXAXX
XXXXXKKXXX XXXXXXX XX XX XXX AKX AKX XXX XXXKXXK
XAXXXXXXXX AXXAXXXX XX XX PEX XXX AKX XAXAKXX XXX X
XXX XXXX KAXARXXAXXXX XX XX PUH KK XXX XXX AKX AXXX
XAXXAXAXKXX XXXXXXXXX XX XX KAAXAXKXAKXAXXXXAXXKXAXXXKXXK
XXXXXX HKAXXXXXXXX XXXX AKX AXAKAXXXXXXXXX
XXXXX KAXXAXXAXXX XA KXAXAXXAAKXKXAKXXXAXXXXXX
XXXX XAXXXAXXXXX X X X XUAXKKAXAXAXAXKXAXXXXXAKXX
KAAXAKXKXXAAXKXAXXKXX X HKEAXKAEXEXAAAKXAKAXKXAXAKXXXAXAKXXKXKXXXAXAXX
KAAXAAXXXAKXXEAXAXAKXKALAKXXA AKX ALK LXK AAKXAXXXXXXXXXXAXXAKXXXKXXRK
XXX XKXAKXXAXAKKXAKXXX KKK AXXAXXAKXKX AKX KKK EAKX K AXXXAXALXX AKX XXX X
HAXAXKKX AKX KKK AKX ALK XXX KL XXX AKX AR XXXX
KAXXAXKK XXX KL EXKXKXKXXX AKX KXKXXKXXAKXKXKXE XXX KX XK XXX X
HHXAAXKAXXAXAXXKEXKXAKXAKXAAKXKXXEXXAXLKXAAKAXAEAXAEXXAXXXKXXXXKXAKX
KUK AARXAKAXAKKK KKK KKK ALAKK XL AKX AKHT KX KA AAAXAKYAXARKAXAXXEXXXXX
HKAAXKXKAKXAXAXKAKXAKXKXE AL ALK LXK LKA AKX XXXAXXX
HKAXXKXKXKXAHAXKKKXAKXKAKXKX XXX KKK AKX XXX XXXX
HAAAKXAKXAXXKXEKX KL XXALXXAKXXKXXXXAKKX KA AKAX AKX XXX

HHXAKHAKXAXAKXAKXKXAKAKXKXXXAKXEXAXAAXKXX KKK XXX AAXLAXXX AKX XXX XXXX
KAUAXAAXXXXKXX KKK AKX XXX XXX KKK AKX XXX AXXKXXXXXXAXXXX
HKAAXAXAKXXAXAXKXAHAXK KKK AKX XXX AKX XXX XXXAXXXX
KUK AAKHKXXKHK ALK KKK XXX KX AKX AKX KX XXX AXAXXX
HAEXKAKAXXAXX XXX XXX KKK XA XXX XKLL XXX AKX AKXXXXXXXK
HKUAXKAKAXXARAKAKXKXXXXXAXAXXXXXX KAXXXAKAXXKXXXXX XXXXXXX
XKAXXXXAXXXX KXAXXXXXXXX XXXAKXXAXXAXXX XXXXXX

XAXXXXKXX XXXAXXXXKXX HKAXXXXKX XAXXKXXX
XXXAKXXXX XXXXXXXXX HKAXXXXKXXX XXXXX
KAXXKXXXX KXAXKXKXXKXXXX HKARXXXXXX XAXXKXX
XXXXXXXX XXXXXXXXX XAXXXXXXX XXXXX
HXXXAXXXXX XXX XAXXXX XAXXXXXX XXXXX
XXXAXXXXX XXXXXXXXX XXXXAXXXX XXXXX
XXXAXXXKXX XAXXXAXXXX XAXXXKXAXXX XXXXX
HXUXAAXAXKX XUXAXXAXX HKUXAXAAXX HKUXXXX
KXXXXXXXX XAXAXXXXXKXX HKAEXXAKXXXXX XXXXX
HKAXXXXXX XAXXXXXXXX XAXXKXXXXX XXXXX

HKAEXXXXXXX
XXXAXXXX
XXXAXXXXX

KAXXXXXXXX
XAXXXXAXXKX
XAXXXKXKXXXX

KAXXXXXXX

X
X
X
X
X
X
X
X

AXXXXXXX

HAXEXAXAXAXXAKXAXAKXAXAXKXXXXXXXXXX
HKHXEXKXAXAXXAXAXXXAKXKXAXXAXAKXXXXX
KEXHXXXKXXKXKXAXKXKXKAEAXKXXXXXAXXKXXK
KAEAXKXKXXXAXKXXAKXXXKXX A AXXXXXXAXXXXXX
KAKXXAXXAXAAKXAXAAKXAXAXAKXXXAXAXAXXXXX
X
X
X
X
X

X
X
X
X
X
X
X
X
x
X
X
X
X
X
X
X
X
X
x
X
X
X
X
x
X
X
X

KAXXXAKXAKAXAKXAKXAAAAKXAXAAXXKXXXXXAXAXXXX
HHAXAAXKXAKANXAXAXAXXXAKAXAXAKXAXXXAXXXXX
HEXXKXXKXXXKXXKXXKKEXXXXXXAXXXXXX
KAXAXXKXAXAXAAXAXAXARXAKAXAXXXXXXAXXAXAAXXXX

XAXXXAXXXX XXXAXXXAKXXX KAXXXXXX XXXXX
XKAXAXXXXXX XKAXXKXAXXAXXX HKAXXXXXXX XAXXXX
KXXAXXXAKX XAXXXXXXXX HKAXXXXXXX XXXXX
XAEXXXXKX XAXAAXKXAKXXXX HKAXXXXXX XXXXX
KAXXXXXXX XXXXXXXXX XAXXXXXXX XXXXX
XAXXXXXKXXX HKXXXXXXXX XXXXXXXX XXX XX
HAXXXXKXXX XXXXXXXXX XAUAXXXXXX XAXXXX
KXKXAXAXXKXX XXXXKXAXXXX XXX XXXX XXXXX
XXXAXXXX XAXXXXAXX XUAXXXXXX XXXXX
HKUAXAAXKXX XXXXXXAXX HKEXXXXAXX XXXXX
XAAXXXXXX XAXKXXXXXX HKAXAXXXXX XAXXX
HKAXXXXXXX HKAXAKXAXAKXXXXX KAXXXXXXX XXXXX
HAXXAXXXXAXX HKAXXXAKXXXXX HKAXXXAXXXAKXX KXXXXX

X X
X X
XX
XX
XX
XX
XX
X X
X X
XX
XX
X X
XX
X X
X X
XX
X X
XX
XX
XX
X X
XX
XX
X X
XX
XX
XX
XX
X X

PO S S OO HSELLLSLSLEHSLLLLH L0008
KAXXKXAXAKXXAKAEXAXKXAXAX XXX XX AKX KXXKXAKXXX
KEXXKXAXKXXAKXA XKLL XXX XXX XXXXAXAXXX

AXXXXXAKXX HKAXAXAXAXAKXAKAXAXXX HKAXXAXXAXXAXXXX KXXXAXXX
KXXAXAXXXXX XXAKXAXKXKXXAKXAXKXXXX XEXAKXXKXKXAKAAAKXXXAKXXXAXXKKXXKXXKX
HKAXXAKXXAXAXA XK KXAKKXAKX AKX AKXAXXKXAX AKX AL AKX XXX AXAAXKXXXAAXXKXKXAXXX
XXX AKXXKAHAXKXAHKHKX XXX KKK AKX XXX XXXX
HMUXXAMXK AKX XXX XX LXK AKX AKX AKX ALK AKX XXX AXXX
HAXAKXAKXK AKX KKXX XX LXK AKX AKX XXX XXX AKX XXX XXX XXXXXXX

HKAXKXKAEX XXX AKXAXKALXAX XXX XXX AXXXXXX
KUK XAEALXKAAAKXAXXAAXXXXX

X
XXX X
XXX X
KAX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
KXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
X X X X
XXX X
KX X X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
KXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X
XXX X

KXEXAXAXAKXAKXAAXKXAKXAXKXAXXAKXXAX XXX AKX AKX AKX XA A AKX AAAKXKAXAAXAXXXKXXX
KAXXAKXAKKXAKXAAKXAEKAKX AKX XKLL XXX LKL XL XXX AKX XXXXXXXX
KXAXXAKAXAXXAKXEXAXXKXEXX XXX AKX XXX XK XKLL XXXXXXXXX
AAXXAXXAXAXXXKX ALK XXX KXKXAXXKEXAXXKXAX ALK AAXAKAAKKXXXXAX XXX AXXXAXAXKXKXX
HKAXXAKXKKXAXAKKXXEXE KX XXKE LXK AXAXAXXXXEXXXXXX



Lécba zavislosti na alkoholu v CR je v zasadé abstinenéné orientovana, miize probihat ambulantné

i rezidencné. V 1éCbé zavislosti se pracuje s ndhledem pacienta na jeho zavislost, s jeho motivaci,

s relapsem a riziky relapsu, s celkovou zivotni situaci pacienta a s celym rodinnym systémem, je-li to
vhodné.

Odvykaci ltzkové programy se v CR rozvinuly z plivodniho apolinafského (Skalova) modelu, ktery je
charakteristicky vysokou mirou strukturace programu, velkou mirou kontroly pacienta, rozsahlymi
pravidly a sankénimi systémy (Dvoracek, 2003; Dvoracek, 2020). V soucasné dobé dochazi

k pfehodnocovani tohoto modelu péce, nebot mnoho téchto prvki jiz neodpovida moznostem

a potfebam dnesniho pacienta a souc¢asnym spolecenskym hodnotam.

Standardni soucasti |éCby je farmakoterapie mirnici bazeni po alkoholu a psychofarmakologie
dalsich psychickych potizi, napf. Uzkostnych a depresivnich stav(i. Nedilnou soucasti péce je

i dolécovani a podpora po absolvovani Ié¢by. Specifickou farmakoterapii je tzv. averzivni terapie
disulfiramem (v CR pod nazvem Antabus®), ktera se pouziva jiz od 50. let minulého stoleti.
Mechanismus Ucinku |éku je zalozen na hrozbé nepfijemného farmakologického Ucinku, jestlize je
s disulfiramem konzumovan alkohol, coz posiluje odmitani alkoholu (Azrin a kol., 1982; Skinner a
kol., 2010; Skinner a kol., 2014).

Harm reduction intervence nejsou v feeni problémového uzivani nebo zavislosti na alkoholu v CR
rozsifené. V poslednich letech se vsak zacina rozvijet segment programd zaloZenych na pfistupu
snizovani skod.

V poslednich letech se v CR rozvijeji programy zalozené na pristupu kontrolované konzumace
alkoholu (tzv. controlled drinking), které lezi na pomezi prevence, |é¢by a harm reduction. Tato
tzv. nonabstinentni Ié¢ba je zaloZena na principech kognitivné-behavioralni terapie a motivacnich
rozhovorl a Ize ji definovat jako trénink sebekontroly konzumace. Cilovou skupinou jsou predevsim
mladi lidé, ktefi jesté neabsolvovali rezidencni 1éCbu zavislosti a nachazeji se v pocatecnich fazich
rozvoje zavislosti na alkoholu (Funke a kol., 2021). Programy kontrolované konzumace alkoholu
vykazuji srovnatelnou Gcinnost v redukci konzumace a v socialnim fungovani jako abstinenéné
orientované programy (Henssler a kol., 2021).

Od r. 2013 je v CR k dispozici pFipravek s G¢innou latkou nalmefen (Selincro®), ktery se pouziva ke
snizeni spotieby alkoholu u osob s problémovym pitim nebo se zavislosti na alkoholu. V kombinaci
s poradenstvim (které je podminkou) snizuje miru konzumace alkoholu. Tato harm reduction
metoda predstavuje pomérné novy pristup v 1écbé zavislosti na alkoholu a prokazala svou Ucinnost
(Gual a kol.,, 2014; Mann a kol., 2016). Sirsimu uplatnéni brani jeho vysoka cena.’?’

Dalsi harm reduction intervence predstavuji tzv. managed alcohol programmes, tj. nizkoprahové
programy zalozené na podavani alkoholu lidem zavislym za kontrolovanych podminek. Jde

o metodu pouzivanou zejména u osob s tézkou zavislosti a s dalsimi zdravotnimi a socialnimi
problémy (osoby bez domova, s problémy se zakonem atd.), které z rdznych divod{i nemohou
dosahnout abstinence. Programy jsou efektivni ve snizovani negativnich zdravotnich dopadu
(intoxikace, emergentni hospitalizace), negativnich socialnich disledkd a kriminality (Vallance a kol.,
2016; Stockwell a kol., 2018; Pauly a kol., 2019). Tyto programy typu tzv. mokrych center a mokrych
nocleharen jsou rozsifeny zejména v Kanadé a Velké Britanii. Programy umoziuji svym klientdim
uzivat alkohol v prostorach sluzby, a to v ramci kontrolovaného podavani, nebo je povoleno alkohol
uzivat ve vyhrazenych ¢astech zafizeni. Cilem je poskytovat sluzby lidem, ktefi by bez této povolené
konzumace sluzeb zafizeni nevyuzili (Reed, 2008). V R zatim existuje jediny program tohoto typu,
tzv. mokré kontaktni centrum v Brné provozované Spolecnosti Podané ruce.

127 Pfipravek neni hrazen ze zdravotniho pojisténi. Baleni 14 tablet stoji zhruba 1 700 K¢, uZiva se max. 1 tableta denné
2-3 hodiny pred predpokladanou konzumaci alkoholu nebo co nejdfive po zacatku konzumace.
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Adiktologické sluzby pro uzivatele alkoholu

Harm reduction intervence také cili na bezpecnéjsi prostredi, ve kterém se alkohol konzumuje
bezpecnost v dopravé (stanoveni limitd alkoholu v krvi pfi fizeni, alcolocks — systém znemoznujici
zapocit jizdu pfi zaznamenani alkoholu v dechu, designated driver — domluveny fidi¢, ktery odvazi
skupinu pratel domU) (Herring a kol., 2010). Sluzba prvni pomoci a nabidka alkotestu pred
odjezdem z akce se staly obvyklou soucasti intervenci fady organizaci poskytujicich informacni

a harm reduction sluzby v ramci velkych hudebnich festival(i v CR a podobnych akci.

Ucinnym a ekonomicky efektivnim nastrojem pro sniZovani spotfeby alkoholu jsou kratké
intervence realizované v prostredi praktickych |ékar{, a to napfi¢ kategoriemi konzumentu alkoholu
(Fanta, 2024).

Lécba zavislosti a dalsi intervence pro lidi uzivajici alkohol jsou poskytovany v adiktologickych
sluzbach. Adiktologické sluzby jsou zdravotni, socialni ¢i jiné sluzby poskytované s cilem zlepsSeni
zdravotniho nebo socialniho stavu klienta, jejichz hlavni cilovou skupinou jsou osoby se
zavislostnim chovanim nebo osoby blizké, tj. sluzby specializované na prevenci, poradenstvi, 1é¢bu
a naslednou péci (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021).

Podpora rozvoje adiktologickych sluzeb tvofi klicovou soucast Ndrodni strategie prevence

a snizovani skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027 a Akcniho pldnu politiky v oblasti
zdvislosti na obdobi 2023-2025 - blize viz kapitolu Narodni strategicky ramec politiky v oblasti
alkoholu (str. 21).

Sit” adiktologickych sluzeb tvofi zarizeni a programy rliznych typQ sluzeb (zdravotni, socialni,
vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v riznych oborech a resortnich (legislativnich)
ramcich.'?®

Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb definuje 6 zakladnich typl sluzeb, které koncepcné
odpovidaji riznym fazim rozvoje zavislosti (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a kol., 2021):

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni |éCby a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby rezidencni |éCby,

adiktologické sluzby nasledné péce.

V Gnoru 2024 schvalila RVKPZ'2° Koncepci adiktologickych sluZeb pro déti a dorost. Koncepce
definuje segment détské a dorostové péce v oboru adiktologie, definuje adiktologické sluzby pro
déti a dorost jako sluzby pro osoby do 18 let, resp. 19 let a pro téhotné Zeny se zavislostnim
problémem a jejich blizké osoby a formuluje prvni predstavy o podobé sité téchto sluzeb (Sekce
détské a dorostové adiktologie Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP, 2024).

K zajisténi minimalnich standard( kvality adiktologickych sluzeb slouzi od r. 2006 systém certifikace
odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb (certifikacni systém RVKPZ)."3° Certifikace jsou
procesem posouzeni a formalnim uznanim, ze adiktologickéa sluzba odpovida stanovenym

128 Napf. sluzby minimalizace rizik maji pfevazné registraci socialni sluzby a jsou provozovany NNO. Sluzby ambulantni Ié¢by
a poradenstvi jsou provozovany jak socialnimi, tak zdravotnimi sluzbami. Rovnéz sluzby rezidencni 1é¢by jsou dostupné

v psychiatrickych nemocnicich, ale také v rezidenénich programech socialnich sluzeb typu terapeuticka komunita. Sluzby
nasledné péce s podporovanym bydlenim ¢i zaméstnanim jsou predevsim socialnimi sluzbami, ale programy nésledné
péce nabizeji standardné také napr. psychiatrické nemocnice. | kdyz nékteré sluzby jsou specializované na specifické
cilové skupiny, jako jsou injekéni uzivatelé nebo patologicti hraci, v poslednich letech je patrny trend integrace vsech typ(
adiktologickych poruch.

129 ysnesenim ¢&. 05/0224 ze dne 29. Unora 2024

130 usneseni vlady ¢. 300 ze dne 16. 3. 2005
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odbornym kritériim zpUsobilosti pro poskytovani péce, které jsou definované Standardy odborné
zpusobilosti adiktologickych sluzeb. Od r. 2020 byl proces certifikaci pozastaven z divodu ukonéeni
smlouvy s certifikacni agenturou, obnoven byl v zafi 2024.73" K lednu 2025 mélo certifikaci RVKPZ
celkem 207 programd.

Cesky adiktologicky institut (CAl) od r. 2022 realizuje tfilety projekt Doporucené klinické postupy

v adiktologii.'® Vystupem projektu jsou postupy pro diagnostiku, pro metody harm reduction a risk
reduction, pro psychoterapeutické metody prace, pro psychosocialni metody prace, pro
farmakoterapii a pro naslednou péci. Z hlediska specifickych vékovych skupin jsou vytvoreny
doporucené klinické postupy pro oblast détské a dorostové adiktologie a gerontoadiktologie.

V CR je pfiblizné 300-350 program( adiktologickych sluzeb rGznych typu:

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50-60 terénnich program,

100-120 ambulantnich lé¢ebnych programi (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim),
10-15 detoxifikacnich jednotek,

30-35 oddéleni Iizkové zdravotni péce,

15-20 terapeutickych komunit,

45-55 ambulantnich program0 néasledné péce (z nich 20-25 s chranénym bydlenim).

Déle je v CR 5 pobytovych $kolskych zafizeni pro déti a mladez ohrozené zavislosti a 5-7 domovd
se zvlastnim rezimem pro osoby zavislé na navykovych latkach.

V posledni viné online dotaznikové studie S¢itani adiktologickych sluZeb, kterou realizovalo NMS
v r. 2023 ve spolupraci s agenturou ppm factum research, bylo identifikovédno celkem

304 adiktologickych jednotek, které poskytovaly v daném roce celkem 383 programi (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024b). Nejcastéji byly
zastoupeny sluzby ambulantni 1écby (141 jednotek), dale sluzby minimalizace rizik (108 jednotek),
které zahrnuji nizkoprahova kontaktni centra a terénni programy, programy nasledné péce

(63 jednotek), ¢ast z nich poskytuje také chranéné bydleni, programy rezidenéni 1écby

(39 programdi) a programy kratkodobé stabilizace (detoxifikace) (celkem 17 program).

Celkem 216 jednotek poskytovalo sluzby uzivateldim alkoholu (71 %), 268 jednotek (88 %) uvedlo,
Ze poskytuje sluzby uZivateldm nelegélnich drog, a 228 (75 %) je poskytuje polyvalentnim
uzivateldim navykovych latek — graf 10-1.

graf 10-1: Adiktologické sluzby podle cilovych skupin — Scitani adiktologickych sluzeb 2023

Uzivatelé nelegalnich drog 268
Uzivatelé vice latek (polyvalentni uZivatelé) 228
Uzivatelé alkoholu 216
Uzivatelé psychoaktivnich 1ékd 196
Rodinni pfislusnici a osoby blizké 179
Hradi hazardnich her 156
Osoby s psychiatrickou komorbiditou 141
Osoby s jinymi nelatkovymi zavislostmi 125
Uzivatelé tabaku 60

Jiné skupiny 25
Pozn.: Uvedeny jsou pocty jednotek, jedna jednotka mize poskytovat sluzby vice cilovym skupinam.
Zdroj: Ndarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2024b)

131
[2024-09-26]
132 projekt je financovan z programu BETA2 Technologické agentury CR. Blize viz [2024-08-30].
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10.2 Kratkeé intervence

Mira provadéni kratkych intervenci je v CR pomérné nizka, i kdyz je podle zakona jejich provadéni
povinné pro vsechny zdravotnické pracovniky.'3

V I. 2021-2023 realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN projekt Implementace adiktologického
screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace adiktologického screeningu déti
do pediatrické praxe, v ramci kterého byly pro lékare a zdravotni sestry vyvinuty i online vzdélavaci
kurzy.34

Informace o zkusenostech respondentt se screeningem konzumace alkoholu i o poskytovani
kratkych intervenci praktickymi Iékafi jsou k dispozici ze studie Ndrodni vyzkum uzivani tabaku
a alkoholu (NAUTA) - blize viz kapitolu Mira a vzorce uzivani alkoholu v dospélé populaci, str. 53.

V r. 2023 bylo oproti pfedchozimu roku pfi navstévé lékare na konzumaci alkoholu dotazovano
mnohem vice osob (51,8 % oproti 37,4 % v. r. 2022). Mezirocné se také vyrazné zvysil podil muz{,
kterym bylo doporuceno omezit piti (14,7, % v r. 2023 oproti 9,2 % v r. 2022), podil Zen se naopak
mirné snizil (6,0 % oproti 7,6 %). Pocit, ze by méli omezit nebo zanechat piti alkoholu, mélo 2,5 %
muzu (2,2 % v r. 2022) a priblizné 3krat méné zen 0,9 % (1,8 % v r. 2022) (Csémy a kol., 2024).

Lékari Castéji zjist'ovali piti alkoholu u osob, které splfuji kritéria rizikového a skodlivého piti, a také
jim vyrazné Castéji doporucovali s pitim prestat nebo jej omezit. Také subjektivni pocit potreby
omezit piti roste s mirou rizikovosti konzumace alkoholu. Presto z vysledkd studie vyplyva, ze
rozsah poskytovani kratkych intervenci i sebereflexe ve vztahu k alkoholu jsou nizké —

z respondentl spadajicich do kategorie Skodlivého piti doporudil 1ékar piti omezit nebo zanechat
pouze 29,2 %, a osobni pocit, Ze by méli konzumaci alkoholu omezit, mélo dokonce jen 9,7 %
konzument( — graf 10-2.

graf 10-2: Mira provddeéni screeningu konzumace alkoholu, krdtké intervence a sebereflexe pacienta
k piti alkoholu podle kategorii uZivatel( alkoholu — NAUTA 2023, v %

67,3

W Lékar se
dotazoval na piti
alkoholu

60,7

Doporuceni
lékafe omezit piti
alkoholu

B Osobni pocit, ze
by mél/a omezit
nebo zanechat
piti alkoholu

4,0
0,7

Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
Zdroj: Csémy a kol. (2024)
V r. 2022 probéhla dalsi vina prizkumu Lékari CR,'35 do kterého NMS jiz od r. 2016 zafazuje otazky
na provadéni kratkych intervenci u kurakd / uzivatelli tabaku a alkoholu. Celkem 29,3 % lékarl
uvedlo, Ze kratké intervence realizuje u vSech rizikovych ¢i intenzivnich uzivatel( alkoholu, u vétsiny
uzivatell je provadi 23,6 % a pouze u nékterych 20,9 % respondentl. Vyjimecné, nebo dokonce
viibec neprovadi kratké intervence vice nez Ctvrtina 1ékarll (26,2 %). Ve srovnani s predchozi vinou

133 Podle zékona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, jsou zdravotnicti pracovnici pfi
vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vySetieni rizikového a Skodlivého uzivani navykové latky a nelatkové
zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pfipadné doporucit navazujici odbornou péci.

34 [2024-12-15]

135 Osloveno bylo celkem 1 366 Iékaf, vyzkumny soubor tvofilo 1 145 Iékafd raznych odbornosti vybranych kvotnim
vybérem (mira respondence 83,8 %). V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych lékard pro dospélé (30,0 %)

a 212 praktickych Iékafl pro déti a dorost (18,5 %).
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studie realizovalo kratké intervence celkové méné lékarl (73,8 % v r. 2022 vs. 77,7 % v r. 2020)
(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2023).

Lécba a poradenstvi prostfednictvim internetu a novych technologii si postupné ziskava své misto
mezi intervencemi v oblasti zavislosti. K rozsifeni sluzeb tohoto typu v poslednich nékolika letech
vyznamné prispéla opatieni omezujici fyzicka setkavani zavadéna v souvislosti s pandemii
COVID-19.

Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykani (NLO) na tel. 800 350 000"*¢ sluzby véem osobam se
zavislostnim problémem a jejich blizkym, véetné lidi uzivajicich alkohol — obrazek 10-1. Linku
provozuje Ufad vlady CR a spole¢nost AdiPoint. Kromé telefonického poradenstvi mohou klienti
kontaktovat NLO prostrednictvim e-mailu nebo chatu.

V r. 2023 evidovala Ndrodni linka pro odvykdni narlst poctu klientd. Celkem se na NLO obratilo

2 652 klientl (o 190 klientl vice nez v r. 2022). Telefonicky kontakt vyuzilo celkem 2 312 klient(, se
kterymi bylo realizovano 5 695 hovorl. Kazdorocné roste pocet kontaktl ze strany osob blizkych —
v r. 2023 bylo evidovano 1 038 osob blizkych / neuzivatell (v r. 2022 Slo 0 961 osob). V souvislosti

s uzivanim alkoholu se na NLO v r. 2023 obrétilo 560 osob (24,2 %) (438 osob, tj 17,8 %, v r. 2022)

(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024c).

obrazek 10-1: Ukdzky letak(i Narodni linky pro odvykani zamérenych na problematiku konzumace
alkoholu

Zdroj: [2024-10-07]

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi také v oblasti
alkoholu &i v souvislosti s polyvalentnim uzivanim a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 10-1.

NMS provozuje Ndrodni strdanky pro podporu omezeni konzumace alkoholu . Stranky
jsou zaméreny na poskytnuti rychlé orientace osobam, které potrebuji pomoc v souvislosti

se zavislostnim chovanim, véetné zakladnich informaci o alkoholu a odkaz( na zdroje pomoci.
Obsah dopliuji osobni pribéhy.

136 [2023-08-31]
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tabulka 10-1: Internetové platformy pro poskytovadni adiktologickych sluzeb v oblasti alkoholu (sluzby
zamérené pouze na intervence prostrednictvim internetu)

Informace Online Online

Internetova stranka Provozovatel .
aodkazy poradna lécba

SANANIM ano ano ne

SANANIM ano ano ne

Spole¢nost Podané ruce ano ano ne
Klinika adiktologie ano ano ano*

Prev-Centrum ano ano ne

Pozn.: *svépomocna aplikace
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024c)

Od r. 2001 funguje online Drogovad poradna organizace SANANIM, na kterou se s dotazem ro¢né
obrati priblizné 2 tis. klient. Na poradnu se v r. 2023 lidé obraceli nejen v souvislosti s drogami, ale
i s dotazy tykajicimi se alkoholu (124 dotaz(). Vyznamné castéji se v poslednich letech objevuji
dotazy na uzivani alkoholu v kombinaci s benzodiazepiny (Narodni monitorovaci stifedisko pro
drogy a zavislosti, 2024c).

Rada adiktologickych sluZeb nabizi moznost vyuziti komunikace online (prostfednictvim e-mailu,
online webovych formulafd, chatu) nebo online konzultaci. Online poradenstvi slouzi obvykle jako
doplnék k fyzicky poskytovanym sluzbam.

Online setkavani se stala béznou alternativou k osobnim setkadnim mezi 12krokovymi
svépomocnymi organizacemi.’> 138 Podrobnéjsi informace o svépomocnych organizacich jsou
uvedeny v kapitole Svépomocné a participativni aktivity, str. 118.

UZIS v r. 2020 spustil Ndrodni zdravotni informacni portdl aodr. 2017 jsou v provozu
internetové stranky zamérené na problematiku alkoholu , které provozuje
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — blize viz také kapitolu Medialni a informacni kampané,
str. 97.

BéZnou praxi se stadva pouzivani mobilnich aplikaci v oblasti snizovani rizik spojenych se
zavislostnim chovanim. K mobilnim aplikacim zamérenym na kontrolované uzivani alkoholu i
odvykani koureni, které jsou dostupné i v ¢esting, patfi AlcoDroid'*® a Adiquit.'*°

Od r. 2019 je dostupnéa mobilni aplikace Cdra vyvinuta Spole¢nosti Podané ruce ve spolupraci

s cilovymi uZzivateli."™! Nabizi pomoc lidem bez domova, lidem po vystupu z vézeni nebo lidem
uzivajicim néavykové latky v tizivé situaci v Brné a Ostravé. Aplikace poskytuje prehled sociélnich
sluzeb, nabizi zprostfedkovani kontaktu se socialnim pracovnikem nebo peer pracovnikem.

Od r. 2021 je provozovana mobilni aplikace Socidlni pracovnik v mobilu, ktera byla vyvinuta v rdmci
projektu Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.™? Aplikace nabizi zakladni socialni
poradenstvi online, a to jak pomoc pro sociélni pracovniky a pomahajici profesionaly, tak pro laiky,
ktefi chtéji vyhledat pomoc pro druhou osobu.

Mobilni aplikaci, kterda ma pomoci lidem pfi 1é¢bé zavislosti,'** vyvinuli odbornici z Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci projektu Aplikace pro rozvoj socidlnich kompetenci
osob se zavislosti v kontextu indikace specidlné pedagogické a terapeutické intervence. Od r. 2023 ji

137 [2024-11-29]
138 [2023-08-29]
139 [2023-09-27]
140 [2023-09-27]
141 [2023-08-26]
142 a
[2023-09-27]

143

[2025-02-25]
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vyuzivaji pracovnici a klienti programu nasledné péce a adiktologické poradny organizace
P-centrum v Olomouci. Jde o interaktivni denik, ve kterém klient sleduje oblasti a témata, ktera jsou
dllezita pro abstinenci, a vyplnéné Udaje sdili s terapeutem. V aplikaci jsou k dispozici edukativni
materialy, Cast je pfistupna i v audio podobé. Soucasti jsou krizové kontakty ¢i tzv. krabicka
posledni zachrany, ktera slouzi tém, ktefi maji problém abstinenci udrzet.

Harm reduction intervence (minimalizace rizik) lidem uZivajicim alkohol poskytuji v CR adiktologické
nizkoprahové sluzby, které se prevazné zaméruji na praci s lidmi uzivajicimi drogy, tj. stacionarni
kontaktni centra (KC) a terénni programy (TP). Pocet nizkoprahovych programt se dlouhodobé
pohybuje okolo 100. V r. 2023 jich bylo 112, v tom 57 kontaktnich center a 55 terénnich programd —
blize viz Zpravu o nelegadlnich drogdch 2023.

Uzivani alkoholu se u klientl téchto sluzeb vyskytuje predevsim v ramci polyvalentniho uzivani.
Osoby s primarni navykovou latkou alkohol jsou jejich klienty obvykle v omezené mife. V r. 2023
bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy 45 tis. lidi uzivajicich navykové latky,"* z toho

2 854 uzivatell alkoholu (2 926 v r. 2022) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
2024c¢).

V r. 2022 realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research prlizkum Multiplikdtor
2022, ktery je provadén kazdé 3 roky.™> Alkohol jako svou primarni drogu oznacilo 14 %
respondent(, 49,7 % z nich uzivalo alkohol denné (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2022).

Od r. 2020 je v Brné v provozu kontaktni centrum Spolecnosti Podané ruce pro osoby uzivajici
alkohol, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci. Pfevaznou ¢&asti klientely jsou osoby bez
domova, které jsou intenzivnimi uzivateli alkoholu. Zafizeni nabizi svym klientdm Géast v programu
konzumace alkoholu za kontrolovanych podminek v prostorach centra. Otevieni tohoto

tzv. mokrého centra navazuje na Analyzu potfeb a ndvrhy feseni pro lidi dlouhodobé se zdrzujici

v exponovanych lokalitdch statutdrniho mésta Brna (Birova a kol., 2018).

V r. 2023 poskytlo kontaktni centrum poradenské, zdravotni a socialni sluzby 714 klientdm (z toho
137 osob bylo v kontaktu se sluzbou poprvé). Z celkového poctu bylo 80 % muz{, prdmérny vék
klientd byl 45-50 let. Do programu kontrolované konzumace alkoholu jsou klienti zafazeni na
zakladé screeningu (Michigan Alcohol Screening Test, MAST). Do programu bylo v r. 2023 zafazeno
204 klientd, z nichz 20 v prabéhu r. 2023 nastoupilo na pobytovou Iécbu zavislosti na alkoholu
(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024c).

Poskytované intervence vyrazné zvysuji motivaci klient k dlouhodobému pobytu ve sluzbé,
umoznuji zakladni edukaci, zlepSuji zdravotni stav a celkovou zZivotni situaci klient, snizuji negativni
dopady rizikovych vzorcl chovani spojenych s nadmérnou nebo narazovou nekontrolovanou
konzumaci alkoholu a snizuji celkovou konzumaci alkoholu u klientd, v ideélnich pfipadech klienti
prechazeji k Uplné abstinenci. Piblizné 70 % klientd travi v prostorach centra celou oteviraci dobu,
¢imz dochazi ke snizeni poctu lidi dlouhodobé pobyvajicich na vefejnych mistech v exponovanych

144 soucet identifikovanych i anonymnich klientd

45 Multiplikdtor je prafezovéa dotaznikové studie mezi klienty nizkoprahovych programt v CR, tazateli jsou pracovnici téchto
program(. Prizkum navazoval na obdobné studie z |. 2008, 2010, 2013, 2016, a 2019. Cilem prizkumu je mapovat miru
a vzorce uzivani navykovych latek mezi problémovymi uzivateli drog, rizikové chovani a také ziskat vstupni tdaje pro
odhad poctu problémovych uzivatelt drog multiplika¢ni metodou. Studie probihala v srpnu az zafi 2022 a zicastnilo se ji
41 kontaktnich center. Soubor v r. 2022 tvorilo celkem 1 058 klientl, z toho 753 muzt (71,2 %) a 302 zen (28,5 %) ve véku
12-68 let. Primérny vék respondentt cinil 37,7 roku (34,8 roku v r. 2019).
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lokalitdach mésta Brna a také ke snizeni vyjezd( zdravotnické zachranné sluzby a zésahd
bezpecnostnich slozek (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023).

Spolecnost Podané ruce pfipravuje otevieni kontaktniho centra pro lidi uzivajici alkohol

Vv nepriznivé socialni situaci také v Olomouci. V r. 2024 je sluzba realizovana v terénni formé s cilem
kontaktovat klienty sluzby, udrzet pravidelny kontakt a mapovat jejich potieby. Spusténi provozu
ambulantni formy sluzby je planovano na konec r. 2025 (po dokonceni rekonstrukce prostor pro
provoz kontaktniho centra). Také dalSi mésta se v poslednich letech zabyvaji moznostmi vzniku
nizkoprahovych sluZeb snizovani skod pro cilovou skupinu lidi intenzivné uzivajicich alkohol (Plzen,
Usti nad Labem).

Prvky tzv. managed alcohol programi se v CR vyskytuji také v domovech se zvlaétnim rezimem pro
osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti. V priizkumu z r. 2017 (osloveno celkem 16 zafizeni, z nich
14 poskytlo informace a 6 poskytovalo pédi cilové skupiné zavislych) bylo zjisténo, ze ze

6 specializovanych programt méla 2 zafizeni nastavena pravidla umoznujici konzumaci alkoholu
vné zafizeni a 1 zafizeni uvedlo mozZnost personalu regulovat konzumaci alkoholu pfimo v zafizeni.
Naopak pInou abstinenci jako podminku pro setrvani v domové uvédéla 3 zafizeni (Cernikové a kol.,
2021).

Mira uzivani lécivého pripravku Selincro® (Gc¢innéa latka nalmefen), ktery je indikovan jako prevence
(harm reduction) konzumace nadmérnych déavek alkoholu, je v CR je velmi nizka. Podle Gdajti
Statniho Ustavu pro kontrolu léciv (SUKL) bylo v CR do lékéren v r. 2023 distribuovano celkem

298 baleni tohoto pripravku, coz odpovida celkem 4 172 dennim davkam.'¢

Specifické programy zamérené na snizovani rizik uzivani navykovych latek v prostredi no¢niho
Zivota (na tanecnich a hudebnich akcich) jsou soucasti nabidky sluzeb minimalizace rizik. V oblasti
uzivani alkoholu programy nabizeji zejména testovani alkotesterem s ndvaznymi intervencemi,
informacni servis a poradenstvi v souvislosti s uzivanim alkoholu, véetné poradenstvi pro fidice.

Posledni online dotaznikové Setfeni s cilem zmapovat poskytovani sluzeb v prostfedi zabavy
provedlo NMS v r. 2024 (pfedchozi vina studie probéhla v r. 2018). Celkem 18 programl

(16 v r. 2018) uvedlo, Ze poskytovalo sluzby v prostiedi zdbavy, z toho 5 program poskytovalo
vyhradné tyto sluzby (3 v r. 2018). Vétsina program0 nabizela dechovou zkousku na alkohol

(11 programu), krizovou intervenci (14 program), distribuci harm reduction materialu

(16 programi), poradenstvi a informacni servis (16 programa), nealkoholické napoje a obcerstveni
(8 program(l), zdravotni oSetreni a prvni pomoc (8 programd) (Narodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a zavislosti a ppm factum research, 2024a).

Specializovany safer clubbing program Hard&Smart Spolecnosti Podané ruce, ktery plsobi v Brné,
Praze, Olomouci a Ostravé, v r. 2023 vykazal 63 navstivenych akci, kde kontaktoval 11 890 klientd.
Mezi klienty tohoto programu bylo celkem 6 458 lidi uZivajicich alkohol. Od bfezna 2021 program
na socialnich sitich poskytuje také online terénni praci Backstage. BEhem r. 2023 byl program

v rdmci online terénni prace v kontaktu s 4 530 osobami (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, 2024c). Soucasti programu Hard&Smart je analyza potreb podnikl/akci, Skoleni
personalu, monitoring prostredi a certifikace podnikd (spinénim certifika¢nich bod@ vedoucich

vevs

V r. 2023 obdrzelo certifikat 5 klubl (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024c).

Dechovou zkousku na alkohol (zejména fidi¢lim pfi odjezdu z akce) a poradenstvi v oblasti uzivani
alkoholu nabizelo v r. 2023 na zabavnich akcich také Drogové informacni centrum organizace
SANANIM v rdmci projektu Promile Info.
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Zachytné stanice mohou poskytovat poradenstvi, zakladni informace o skodlivosti alkoholu a jinych
drog a systémové navazani indikovanych osob na sit” adiktologickych sluzeb a na dalsi zdravotni

a socialni sluzby. Mohou plnit také prvky harm reduction v oblasti alkoholu. Obdobné sluzby pro
uzivatele alkoholu v jinych zemich pini v zasadé nasledujici funkce (Mravcik a kol., 2013a):

poskytnuti zakladniho zdravotniho dohledu a péce intoxikovanym osobam, kdyz o né nemize
byt postarano jinak,

prevence zdravotniho poskozeni ve stavu intoxikace, jako jsou Urazy, podchlazeni, uduseni

v dUsledku vdechnuti zvratk( apod.,

feSeni a prevence ohrozeni ostatnich osob, verejného poradku a majetku zpisobeného
chovanim intoxikovanych osob.

V CR neni koncepce a navaznost zachytnych stanic na systém adiktologickych sluzeb ujasnéna, a to
vetné financovani jejich provozu. V principu jsou zachytné stanice zavislé na dvou zdrojich —
financovani ze strany klientd, kdy jsou pohledavky casto nevymahatelné, a na prispévku zfizovatele.
Pobyt v zachytné stanici véak neni podle SNN CLS JEP povazovan za adiktologickou sluzbu.

V r. 2023 bylo v CR provozovano celkem 17 zachytnych stanic, ty poskytly sluzby 20,4 tis. osob
(18 stanic a 24,1 tis. osob v r. 2022) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024d).

V lednu 2024 provedlo NMS dotaznikovy prizkum mezi zachytnymi stanicemi. Osloveno bylo
celkem 19 stanic, odpovédi na dotaznik poskytlo 10 z nich (52,7 %). Celkovy pocet klientl

v r. 2023 uvedeny témito stanicemi byl 13 145 osob (91,1 % v dlsledk{ intoxikace alkoholem),
pficemz vétSinou slo o muze 10 081 (82,2 %). Naprosta vétsina stanic odkazuje nasledné klienty do
adiktologickych sluzeb (66,7 % po posouzeni stavu klienta a 22,2 % vzdy). V ramci Setreni bylo mezi
pracovniky mimo jiné zjiStovano, zda vlbec a kolik osob umisténych v jejich zachytné stanici bylo
puvodem z Ukrajiny — v r. 2023 mélo klienty z Ukrajiny 9 stanic, v celkovém poctu 710 osob (8 stanic
a 502 osob v r. 2022) (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2024a).

Ambulantni zdravotnicka péce o uzivatele alkoholu je poskytovana predevsim v psychiatrickych
ambulancich (odbornost 305), pficemz za specializované je mozno povazovat tzv. AT ambulance
(odbornost 308). V poslednich letech narista pocet nelékarskych adiktologickych ambulandi,

tj. zdravotnickych zafizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti adiktologie (odbornost
919). Déale v CR funguje fada ambulantnich program(i na bazi socialnich sluzeb. Specializované
adiktologické programy poskytuji typicky multidisciplinarni péci zahrnujici zdravotni, socialni

a vychovnou slozku. V CR se rozviji sit ambulantni adiktologické péce specializované na déti

a mladez. Celkem v CR pésobi priblizné 100-120 ambulantnich programd — tabulka 10-2.

147 Osloveny byly stanice, které k ¢ervnu 2023 patfily do Asociace provozovatel(l zachytnych stanic v Ceské republice (APZS).
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tabulka 10-2: Programy a pacienti (klienti)) ambulantni adiktologické péce v r. 2023

Typ programu Pot":eDt I?oéect

programu klienta

Zachytné stanice 17 20 368

Ambulantni AT vykazujici klienty 30 12 366

zdravotnicka zafizeni AT registrované 61 -

oboru psychiatrie psychiatrie celkem®@ 462 39 907

Ambulantni Adiktologické vykazujici klienty 40 4055

lécba (zdravotnicke) registrované® 82 8312
ambulance

Ambulantni (nezdravotnické) programy®© 36 8118

Ambulantni programy specializované 10 705

pro déti a mladez celkem@ 35 2 468

Krizova centra® 1 33

Denni stacionar 2 97

Programy nasledné péce® 43 (23) 2403

Pozn.: AT = psychiatrické ambulance specializované na navykové nemoci. @ Pocet psychiatrickych ambulanci, které nahlasily
v r. 2023 alespon jednoho adiktologického pacienta. ® Odhad poctu klientl ziskany extrapolaci dat z Udajd o programech
dotovanych Uradem vlady CR v r. 2023. © Programy podpofené v ramci dotacniho fizeni Uradu vlady CR v r. 2023

(z ambulantnich programd ty, které nemaji statut zdravotnického zafizeni). @ Udaje o poctu zafizeni ze studie S¢itani
adiktologickych sluzeb 2023, tdaje o poctu klientti ziskané extrapolaci z tdajti o programech dotovanych Uradem vlady

v r.2023. @V r. 2023 vykazalo UZIS CR péci o uzivatele NL 1 krizové centrum. ® Pocet programii nasledné péce v Registru
poskytovatell sociélnich sluzeb MPSV, jejichzZ cilovou skupinu tvorily osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach (z toho pocet programli s chranénym bydlenim), Udaje o poctu klient( ziskané extrapolaci z idajd o programech
dotovanych Uradem vlady v r. 2023.

Zdroj: Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR (2024); Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2024c); Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024b); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(20244)

Priblizné dvé tretiny klientd ambulantnich adiktologickych programd tvofi muzi. Podil klientl podle
primarni (zakladni) ndvykové latky se vyznamné lisi v zavislosti na typu programu. V r. 2023 vykazalo
alespon jednoho uzivatele navykovych latek celkem 462 ambulanci oboru psychiatrie (v tom

61 specializovanych/registrovanych jako AT ambulance, z nich 30 vykazovalo péci poskytnutou

5 a vice klientdim). V kontaktu s AT ambulancemi bylo 12 366 klient(i (10 151 v r. 2022). Pfehled
program( ambulantni adiktologické péce a pocty jejich klientl poskytuje tabulka 10-2.

Mezi 39 907 pacienty vSech psychiatrickych ambulanci bylo 22 345 uzivateld alkoholu (56,0 %).
Druhou nejpocetnéjsi skupinu predstavuji polyvalentni uzivatelé (5 143 osob, 36,2 %), pficemz
v této skupiné jsou i osoby, které kombinuji uzivani alkoholu s dalsimi latkami — graf 10-3.

graf 10-3: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle skupin drog v r. 2023

Alkohol

22 345

Opioidy

Kombinace drog

Jina stimulancia (mimo kokain)
Sedativa a hypnotika

Konopné latky

Tabak

Kokain I 141
Halucinogeny | 31
Tekavé latky | 17

Ostatni I 375
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024d)
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Pocet pacientl [é¢enych pro problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich
zafizenich oboru psychiatrie se dlouhodobé pohybuje mezi 35-40 tis. osob roc¢né, z toho je

21-22 tis. uzivatell alkoholu. Postupné dochazi zejména k narlistu poctu polyvalentnich uzivatell —
graf 10-4.

graf 10-4: Pocet pacientii lécenych v ambulantni psychiatrické lécbée v [. 2015-2023
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Celkem 35405 36419 37013 37004 37156 36899 39825 36891 39907
Ostatni latky 201 387 242 334 612 326 266 184 564
B Sedativaa hypnotika 1743 1928 2051 1801 1933 2089 2192 2324 2302
Tabak 996 1002 327 563 231 624 469 521 676
# Alkohol 21110 21530 21828 21724 21030 20221 273 21191 22345
Kombinace drog 2954 2906 3389 3445 3632 4184 4176 3948 5143
B Stimulancia 3511 3200 3385 3431 4168 3944 4401 3780 4050
Konopné latky 1569 1627 1480 1433 1468 1630 1846 1397 1725
H Opioidy 3321 3819 4311 4253 4082 3881 3762 3546 3102

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024d)

Déle jsou k dispozici Udaje UZIS z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS).

V r. 2023 bylo v ambulantni psychiatrické péci celkem 23 214 osob se zavislosti na alkoholu (z toho
36,6 % zen). Nejpocetnéjsimi vékovymi skupinami byly kategorie 40-49 let (28,0 % vSech pacient()
a 50-59 (24,1 % pacientd). Pocty pacientl [é¢enych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu

v ambulantni psychiatrické péci podle pohlavi a véku uvadi tabulka 10-3 a tabulka 10-4.

tabulka 10-3: Pocet pacient(i léCenych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v [ 2014-2023 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2014 15610 8 454 24 064
2015 15303 8 354 23 657
2016 15 480 8478 23958
2017 15 499 8 364 23 863
2018 15 669 8 567 24 236
2019 15 491 8 665 24 156
2020 14 747 8 340 23 087
2021 14 884 8 402 23 286
2022 14778 8 415 23193
2023 14713 8 501 23214

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)
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tabulka 10-4: Pocet pacientt léCenych pro poruchy zplisobené uzivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v r. 2023, podle vékovych skupin a pohlavi, NRHZS

Veko.va Muzi Zeny Celkem
skupina

0-9 0 1 1
10-19 103 123 226
20-29 773 401 1174
30-39 2 680 1232 3912
40-49 4 251 2202 6453
50-59 3515 2 158 5673
60-69 2 287 1620 3907
70-79 978 691 1669
80+ 126 73 199

Celkem 14713 8 501 23 214
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)

V dotaénim Fizeni Ufadu vlady CR bylo v r. 2023 podpofeno celkem 68 programi ambulantni 1é¢by.
Praci s cilovou skupinou uzivatel( alkoholu v r. 2023 vykéazalo 54 ambulantnich programd. Vétsina
program® ambulantni |é¢by pracuje s Sirokou cilovou skupinou klientl, bez ohledu na primarné
uzivanou navykovou latku nebo typ zavislostniho chovani. V r. 2023 mély tyto programy v péci
celkem 16 054 osob se zavislostnim chovanim, z toho 4 776 uzivateld alkoholu (29,7 %). Pocet
klientd v programech ambulantni [é¢by dlouhodobé roste, roste i pocet osob blizkych, které se
obraceji na odbornou pomoc - tabulka 10-5.

tabulka 10-5: Programy ambulantni é¢by podporené v dotacnim Fizeni Uradu viddy CR
v0 2017-2023

Ukazatel 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy 46 45 55 63 66 55 68
Klienti se zavislostnim chovanim 6039 7415 9017 11062 12367 11527 16054

uzivatelé alkoholu 1362 1900 2471 3973 4 589 4165 4776

Rodinni pfisludnici, osoby blizké 2653 3066 3689 4 649 5173 5937 5716

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2024c)

Ambulantni 1écba pro osoby se zavislosti je dostupna také ve véznicich — blize viz kapitolu
Adiktologické sluzby ve vézeni (str. 120). Ambulantni Iécbu a poradenstvi poskytuji také programy
indikované prevence a jiné programy plsobici v resortu skolstvi, jako napr. stiediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny.

Rezidené¢ni péci poskytuji v CR detoxifika¢ni a IGzkovéa oddéleni lé¢ebnych zdravotnickych zafizeni,
zejména psychiatrickych nemocnic, terapeutické komunity, zafizeni specialniho skolstvi a programy
chranéného bydleni. Rezidencni 1éCba vietné detoxifikace je dostupna také ve véznicich —

viz kapitolu Adiktologické sluzby ve vézeni (str. 120). Informace o rezidencnich adiktologickych
programech a jejich klientech poskytuje tabulka 10-6.
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tabulka 10-6: Sit rezidencnich adiktologickych zafizeni, jejich kapacita a pocty klient( v r. 2023

Tve zafizeni Pocet Kapacita Pocet
yp programu (lazka) klientt
. lGzkova zdravotnicka zafizeni® 8 (36%) 214 13 578
Detoxifikace .
véznice 3 n. a. 20
psychiatricka IGzkova péce pro
Psychiatrické Iizkova dospelg v oboru navykové 19 555 12 239
et e nemaoci
péce (bez detoxifikace) sychiatricka 1Gzkova péce pro
Py pecep 120+ 528** 443
déti
Terapeutické komunity® 16 275 605
Zafizeni specialniho skolstvi 6 82 120
Chranéné bydleni v programech nasledné péce© 23 294 841

Pozn.: @ Udaj o poctu psychiatrickych IGzkovych zafizeni, ktera poskytuji detoxifikaci, a o jejich kapacité je z r. 2020. Udaj

o poctu pacientd, ktefi byli hospitalizovani z dGvodu detoxifikace, je za r. 2023. ® Pocet programu terapeutickych komunit
pro zavislosti podle Registru poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV a pocet program( terapeutické komunity pro zavislosti
v ramci zdravotnické lGzkové péce, (daje o kapacité a poctu klientd byly ziskany extrapolaci idajd o programech dotovanych
Ufadem vlady CR v r. 2023. © Pocet program( chranéného bydleni nasledné péce podle Registru poskytovateld socialnich
sluzeb MPSV, (daje o kapacité a po¢tu klientl byly ziskany extrapolaci idaji o programech dotovanych Ufadem viady CR
v r.2023. *VCetné zafizeni s nevyclenénymi lGzky. ***Pocet vSech psychiatrickych zafizeni a lGzek pro déti, bez vyclenéni pro
navykové nemoci.

Zdroj: Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2024); Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2024c); Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2024b); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(2024d)

Detoxifikaci a rezidencni abstinencné orientovanou lé¢bu pacientdm zavislym na navykovych
latkach poskytuji v CR zdravotnicka lGizkova zafizeni (zejména psychiatrické nemocnice

a psychiatricka oddéleni nemocnic). Zejména v psychiatrickych nemocnicich zamérenych vyhradné
na navykové nemoci je nabizen program specializované strukturované |1écby, ktery spojuje prvky
rezimovych opatreni, psychoterapie individualni, skupinové i rodinné, pracovni terapie,
volnocasovych aktivit a poradenstvi v socialni oblasti. BEZna je psychofarmakologie dalSich
psychickych potizi, napf. Uzkostnych a depresivnich stavd.

Podle dat z NRHZS bylo v r. 2023 ve zdravotnickych zafizenich hospitalizovano 13 578 osob

z diivodu detoxifikace (z toho 7 353 uzivatell alkoholu). V souvislosti s |é¢bou zavislosti (nikoli
pouze detoxifikaci) bylo v psychiatrickych Iizkovych zafizenich hospitalizovano 12 682 osob, z toho
7 731 (61 %) uzivatell alkoholu — graf 10-5. Pfiblizné 31 % hospitalizovanych pro uzivani alkoholu
tvorily zeny — tabulka 10-7. Vétsinu klientl (78,3 %) tvorily v r. 2023 osoby ve véku 30-59 let, nejvice
jich bylo v kategorii 40-49 let (31,8 %) — tabulka 10-7 a tabulka 10-8.
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graf 10-5: Pocet pacient(i hospitalizovanych pro poruchy zptsobené uzivanim ndvykovych ldatek
v psychiatrickych zafizenich v [. 2014-2023, NRHZS
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Celkem 13 180 12 817 12714 12 545 12 538 12 846 11785 11 645 12 057 12 682
H Kombinace drog 2787 2 802 2 891 2908 2878 3084 3106 3061 3273 3566
Tékavé latky 18 20 19 22 19 14 8 12 8 4
Tabak 2 3 2 2 1 1 1 2 1
M Halucinogeny 9 4 7 7 14 9 1 7 6 6
m Stimulancia 1892 1811 1617 1465 1375 1419 1316 1386 1332 1254
M Kokain 7 6 5 5 6 7 1 10 15 18
Sedativa a hypnotika 366 326 353 403 427 449 377 390 355 421
B Konopné latky 240 246 280 299 303 326 302 277 299 284
Opiody 344 290 239 232 230 203 171 160 163 173
H Alkohol 8349 8063 8015 7917 7980 8098 7220 7 057 7352 7731

Pozn.: Soucet podle jednotlivych latek je vyssi nez pocet hospitalizovanych pacientd, protoze jeden pacient mohl byt
v priibéhu roku hospitalizovan vicekrat, s jinou primarni latkou.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)

tabulka 10-7: Pocet pacient( hospitalizovanych pro poruchy zptlsobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zafizenich v [. 2014-2023 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2014 5770 2504 8274
2015 5578 2 460 8038
2016 5554 2 447 8 001
2017 5486 2418 7904
2018 5492 2 480 7972
2019 5561 2538 8099
2020 4975 2 237 7212
2021 4922 2135 7 057
2022 5069 2284 7 353
2023 5311 2420 7731

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)

tabulka 10-8: Pocet pacient(i hospitalizovanych pro poruchy zptisobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zafizenich v r. 2023 podle pohlavi a véku, NRHZS

Vékova skupina Muzi Zeny Celkem
10-19 16 24 40
20-29 308 131 439
30-39 1208 474 1682
40-49 1690 769 2 459
50-59 1314 601 1915
60-69 616 326 942
70-79 145 86 231
80+ 14 9 23
Celkem 5 069 2284 7731

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2024c)
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V CR pisobi 16 terapeutickych komunit (TK) pro lé¢bu zavislosti na navykovych latkach — podle
registru MPSV je celkem 12 TK registrovano jako socialni sluzba a 4 komunity jsou provozovany

v ramci Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé v Olomouckém kraji. Odhadovana
kapacita véech terapeutickych komunit v CR je 275 mist.

Podrobnéjsi informace o sluzbach rezidencni Ié¢by poskytované v terapeutickych komunitach

a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb podporovanych v dotaénim fizeni Utadu vlady CR,
tj. celkem 11 komunit. Podle zavérecnych zprav dotacniho fizeni bylo v r. 2023 v TK l1éCeno celkem
416 osob se zavislostnim chovanim, v tom bylo 88 lidi uzivajicich alkohol — tabulka 10-9. Pocet
klient(i uzivajicich alkohol se v poslednich 6 letech zdvojnasobil. Priimérny vék uzivatell alkoholu
byl 34,5 roku, 67 % z nich byli muzi (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024c).

tabulka 10-9: Pocet programi a klient( terapeutickych komunit podpofenych v dotacnim Fizeni
Uradu viédy CRv CR v . 2018-2023

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy 10 11 10 10 10 11
Klienti se zavislostnim chovanim 380 389 389 372 399 416

uzivajici alkohol 44 52 61 79 90 88
Kapacita 171 183 177 177 177 189

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2024c)

Pod resort Skolstvi spada systém nahradni vychovné péce o ohrozené déti ve skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci, kam patfi
diagnostické Ustavy pro déti a pro mladez, détské domovy se skolou, vychovné Ustavy, détské
domovy a strediska vychovné péce.

V r. 2023 bylo v CR celkem 202 $kolskych zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy,
z toho 137 détskych domov(, 12 diagnostickych Ustavd, 25 vychovnych Ustav( a 28 détskych
domovl se Skolou. Soucasti 6 zarizeni byla oddéleni specializovana na pobyt déti ohrozenych
zavislosti — celkova kapacita téchto specialnich oddéleni je 82 mist a pobyt v nich v roce 2023/2024
absolvovalo 120 déti (99 chlapc(i a 21 divek)'#® (MSMT, 2024).

V z&fi 2024 bylo v Registru poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV'° evidovano 30 poskytovatell
sluZzeb nasledné pécle pro osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. Tito
poskytovatelé provozovali celkem 42 programd, z nichz bylo 23 pobytovych. Nejvice program( bylo
v Moravskoslezském (8) a Jihomoravském kraji (8) a v Praze (6). Pocet uzivatel( (klientl) sluzeb neni
v registru uveden.

Podrobnéjsi informace o sluzbach nasledné péce a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb
podporovanych v dotaénim fizeni Ufadu vlady CR. V r. 2023 vyuzilo sluzeb nékterého

z 22 dotovanych programd néasledné péce celkem 1 160 klient( se zavislostnim chovanim

(1 087 vr.2022), z nich bylo 592 uzivatell alkoholu (454 v r. 2022) (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti, 2024c). Celkové kapacita chranéného bydleni byla 256 mist (252 v r. 2022) -
tabulka 10-10.

148 \lychovné Ustavy Dvr Kralové, Praha 9 — Kli¢ov, Hostoun, Zulova a P$ov a Diagnosticky Ustav v Praze 4 — Hodkovi¢kach
(v DU Hodkovicky jsou pouze divky, v ostatnich zafizenich pouze chlapci).
149 [2025-01-25]
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tabulka 10-10: Programy a klienti program(i ndsledné péce podporené v dotacnim fizeni Uradu vlddy
CR /RVKPP v . 2018-2023

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Programy néasledné péce, z toho: 18 23 20 21 21 22
programy s chranénym bydlenim 17 21 18 19 19 20
Klienti se zavislostnim chovanim 832 1097 1000 1019 1087 1160
uzivajici alkohol 201 372 357 405 454 592
Kapacita chranéného bydleni (pocet mist) 171 224 211 231 252 256

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2024c)

Néslednou péci pacientdim, ktefi absolvovali [é¢bu v daném zafizeni, poskytuji také psychiatrické
nemocnice. Podrobnéjsi informace k témto sluzbam nejsou k dispozici.

V poslednim desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam

s problémovym uzivanim alkoholu, nelegalnich drog a dalSimi zévislostnimi poruchami. Tyto
programy nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verejnych zdrojl a jejich klienti nejsou hlaseni do
informacnich systém( o klientech adiktologickych sluzeb.

Nejvice privatnich sluzeb, jak ambulantnich, tak pobytovych, je poskytovano v Praze a okoli.
Ambulantni sluzby poskytuji napr. psychologicka a psychiatricka klinika AdiCare,™° Institut
Origanum,™ centrum Alkos'? nebo NeoCentrum.'3 Pobytové sluzby nabizi zaroven

napr. NeoCentrum nebo Institut Origanum. Podrobnéjsi Udaje o jednotlivych centrech byly uvedeny
ve Zpravé o alkoholu v CR 2023.

Vedle formalnich adiktologickych sluzeb a programi existuji neformalni procesy s vyuzitim vnitfnich
zdrojd a zdrojl v blizkém okoli a v rodiné, v komunité a celé spolecnosti, které predchéazeji vzniku
problém0 nebo je pomahaji fesit. V procesu poradenském, terapeutickém a Uzdravy spolupUsobi
formalni a neformalni procesy paralelné a systém adiktologickych sluzeb by mél tyto neformalni
procesy podporovat a vyuzivat (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol.,
2021).

Historicky je hledani podpory ve skupinach lidi s podobnou zkusenosti a vyuzivani svych zitych
zkuSenosti se zavislosti pro podporu dalsim zndmé zejména diky svépomocnym aktivitam. Rozvijeji
se také aktivity participativni, které se zaméfuji na zapojovani lidi se zkuSenosti se zavislosti do
¢innosti pomahajicich sluzeb a politiky v oblasti zavislosti. Podrobnéji o participativnich

a svépomocnych aktivitach viz Zprdvu o alkoholu v CR 2023.

V poslednich letech vznikaji nové organizace a neformalni skupiny zaloZzené na participativnich
aktivitach a jsou sitovani lidé s zitou zkusenosti. V adiktologickych sluzbach castéji probiha
vzdélavani lidi s Zitou zkuSenosti a jejich zapojeni do tymu pracovnikd. Vznikaji také manualy

a metodiky pro praci peer( ve sluzbach, napf. organizaci Renadi,'* a Spole¢nosti Podané ruce.'
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Od r. 2018 je aktivni pacientska organizace Recovery sdruzeni pacientt s diagnézou zavislosti
(Recovery),'>® ktera se zaméruje na zastupovani a ochranu prav lidi se zavislosti a snizovani miry
spolecCenské stigmatizace adiktologickych poruch ovliviiovanim verejnych politik.

V r. 2022 byla zalozena Unie lidi se zkuSenostmi se zavislosti. Jejim cilem je pfispét ke zvyseni kvality
zivota lidi se zkuSenosti se zavislosti a podilet se na vytvoreni kvalitniho systému péce a podpory
v oblasti zavislosti.’’

Pod zastitou organizace Renadi funguje Peer platforma,'*® ktera slouzi k propojovani a vyméné
zkuSenosti lidi se zavislosti a zotavenim.

Svépomocné skupiny predstavuji specifickou, neformalni pomoc a podporu lidem v naro¢nych
zivotnich situacich, nejen v souvislosti se zavislostnim chovanim. V ramci skupin jsou sdruzovani
klienti s podobnym typem problému, napF. zdravotnim ¢&i socialnim. Clenové skupin si vzajemné
poskytuji podporu a sdileji své zkuSenosti.

V CR jsou nejrozsifendjsi 12krokové programy, které jsou G¢inné v dosahovani abstinence. >

S vyjimkou tzv. uzavienych setkani byvaji svépomocné skupiny oteviené i pro dalsi osoby, jichz se
dany problém dotyka, zejména pro rodinu a blizké nebo odborniky. Existuji také skupiny pfimo
urcené rodinnym pfislusnikiim a blizkym osobam.

Anonymni alkoholici (AA)'® jsou nejrozsirenéjsi organizaci svépomoci, ktera je primarné urcena
lidem s problémem s uzivanim alkoholu. V r. 2024 pisobilo v CR cca 65 skupin AA v 55 méstech,
kromé setkani na skupinach existuje i moznost Ucasti na pravidelnych online setkanich. Organizace
spolupracuje s adiktologickymi sluzbami, Probaéni a mediacni sluzbou a s Vézefskou sluzbou CR na
zakladani mitinkd AA ve véznicich. Dale Sifi informace o moznostech vyuziti AA a provozuje
nonstop telefonickou tisfiovou linku.

Al-Anon je sdruZeni pro blizké osoby a rodiny lidi s problémem s uzivanim alkoholu, které je
oteviené také blizkym osobam lidi s jinym zavislostnim problémem. Program Al-Anon vychéazi

z programu Anonymnich alkoholikii. Setkani se konaji v 8 méstech CR, k dispozici jsou také online
setkani.’®1 162

Dospélé deti alkoholikt a déti z dysfunkcnich rodin (DDA) je sdruzeni pro lidi, ktefi vyrlstali v rodiné
ovlivnéné alkoholismem nebo jinou dysfunkci. V r. 2024 v Praze pUsobily 3 skupiny, kromé setkani
na skupinach existuje i moznost Ucasti na pravidelnych online setkanich.16% 164

Kromé 12krokovych svépomocnych programi existuji dalsi programy zalozené na vzajemné
podpore mezi lidmi s zitou zkusSenosti zavislostniho chovani a vyuzivani zitych zkusenosti pro
podporu lidem mimo skupinu. Svépomocné programy jsou realizovany pod zastitou zdravotnich,
socialnich, kfestanskych organizaci, jinych spolkd ¢i jde o neformalni skupiny. Sdruzeni KLUS (Klub
Lidi Usilujicich o Strizlivost)'®> bylo zalozeno v 50. letech u Apolinare doc. J. Skalou. Poslanim KLUS je
sdruzovat lidi zavislé na alkoholu, drogéch a hrani hazardnich her. V soucasné dobé je &innost KLUS
provozovana na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
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Primarni prevence, lé¢ba zavislosti a snizovani zdravotnich a socialnich dopad jsou ve véznicich
realizovany prostrednictvim poraden drogové prevence, bezdrogovych zdn, specializovanych
oddéleni a programi adiktologickych sluzeb (Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2020).
Rozvojem prevence a lécby zavislosti v prostiedi véznic se zabyva Koncepce vézenstvi do roku 2025
a navazujici akéni plany (Ministerstvo spravedinosti CR, 2015).

V r. 2023 pUsobilo v 10 véznicich (z celkem 35) celkem 13 adiktologll. BEhem daného roku bylo
s adiktology v kontaktu 2 727 osob (84 % muzl a 16 % zZen). Nové bylo v kontaktu 1 061 osob,
z nich 15 % uvedlo alkohol jako nejcastéji uzivanou navykovou latku.

Poradny drogové prevence byly dostupné ve vsech véznicich. V r. 2023 vyuzilo sluzeb nékteré
z poraden celkem 12 330 osob, pfi¢emz uzivatelé alkoholu tvorili 13 %.16

Bezdrogové zény predstavuji oddélené Casti véznic, které mohou mit bud standardni, nebo
terapeuticky rezim zachazeni.'®” Bezdrogové zény se standardnim zachazenim byly v r. 2023 ve
vsech 35 véznicich, jejich celkova ubytovaci kapacita Cinila 1 831 mist. Moznosti umisténi na
bezdrogovych zénéach se standardnim rezimem vyuzilo 3 982 osob, z toho 2 169 v nich bylo
zafazeno nové. Z téchto nové zafazenych osob uvedlo 11 % piti alkoholu jako hlavni problém.
Bezdrogové zény s terapeutickym rezimem mély 4 véznice (Pfibram, Vinafice, Znojmo a Svétla nad
Séazavou), jejich celkova ubytovaci kapacita Cinila 103 mist. MozZnost umisténi na téchto oddilech
vyuzilo 228 osob, z toho bylo 115 nové zarazenych. U 7 % nové zarazenych osob bylo piti alkoholu
identifikovano jako hlavni problém.

Lécbu zavislosti béhem vykonu trestu odnéti svobody bylo mozné v r. 2023 absolvovat na
specializovanych oddilech ve 14 véznicich, z nichz 10 mélo oddily pro dobrovolnou lécbu.'®
Celkova kapacita specializovanych oddill s dobrovolnym lécenim dosahovala 323 mist. Moznosti
dobrovolného léceni vyuzilo 574 osob, z toho nové zafazeno bylo 292 osob. Uzivatelé alkoholu
predstavovali 5 % nové zafazenych osob.

Ochranné léceni nafizené soudem'® bylo k dispozici na Sesti specializovanych oddilech

v 5 véznicich (Hefmanice, Opava, Ostrov, Rynovice, Znojmo). Celkova kapacita téchto oddill pro
ochranné lé¢eni ¢&inila 151 mist. Za r. 2023 evidovala VS CR celkem 216 osob, které byly v pé¢i
téchto oddild, z nich 93 bylo nové zafazeno. U 41 % nové zarazenych osob bylo piti alkoholu
identifikovano jako hlavni problém. Prehled o podilu uzivatel( alkoholu v jednotlivych typech
program ve véznicich poskytuje tabulka 10-11.

166 Vyuzitim sluzeb se rozumi poskytnuti minimalné jedné intervence. Kazda osoba se v daném roce pocita v evidenci
poradny pouze jednou bez ohledu na to, kolikrat sluzbu vyuzila.

" Hlavnim cilem bezdrogové zony se standardnim zachazenim je motivovat odsouzené k abstinenci. Cilovou skupinou
bezdrogovych zén s terapeutickym zachazenim jsou vyhradné uzivatelé drog. Program je zaméreny na budovani
motivace k 1é¢bé bud'v prlibéhu pobytu ve vézeni, nebo po vystupu.

8 Bélusice, Horni Slavkov, Hradec Kralové, Kufim, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Pfibram, Valdice, Vsehrdy

169V 1. 2011-2017 mélo ochranné lé¢eni ve véznicich charakter ambulantni péce. Od 1. 11. 2017 Ize podle § 83 odst. 2

zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ochranné Iéceni vykonat béhem VTOS rovnéz v Ustavni
formé v ltzkovych zdravotnickych zafizenich VS CR.
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tabulka 10-11: Podil uzivateli alkoholu v jednotlivych typech programi v . 2014-2023, v %

SpO - Poradny Bezdrogové  Bezdrogové

Rok dobrovolna L Sp? R drogové Adiktolog. zény zény
... _ ochranna lécba ambulance p Y

lécba prevence standardni  terapeutické

2014 2 25 6 - 6 4
2015 1 27 8 - 8 4
2016 10 20 9 - 6 2
2017 6 24 11 - 8 1
2018 3 28 12 - 10 4
2019 11 17 12 15 9 1
2020 8 29 11 17 10 6
2021 7 39 12 8 10 3
2022 4 41 13 18 11 5
2023 5 33 13 15 1 7

Pozn.: SpO - specializovany oddil

Zdroj: Chomynova a kol. (2023); Generdlni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2024)

Intenzivni spolupraci s neziskovymi organizacemi (NNO), tedy 10 a vice navstév za rok, uvedlo
celkem 32 véznic. Poskytovani sluzeb tak dosahlo Urovné pred vypuknutim pandemie COVID-19.
Prestoze byly intervence rovnéz poskytovany online (352 rozhovor(), byla tato forma kontaktu
vyrazné nizsi ve srovnani s predeslym rokem (1 384). Celkem 3 308 osob ve vykonu vazby i trestu
odnéti svobody bylo v kontaktu s nékterou z NNO. Vzhledem k vysoké mife polyvalentniho uzivani
navykovych latek se vétsina NNO plsobici v oblasti zavislosti zaméruje na problematiku piti
alkoholu a jeho dopad.'®

170 Jestlize byla osoba kontaktovana béhem 1 dne vicekrat, napf. se zl¢astnila besedy a poté vyuzila moznosti individualniho
poradenstvi, pocita se v daném dni pouze 1 kontakt. Jestlize byla tataz osoba kontaktovana béhem 2 nebo vice dni,
pocita se 1 den jako 1 kontakt.
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky klicovych instituci v oblasti alkoholu vcetné
zdroju odkazujicich na pomahajici sluzby pro uzivatele alkoholu. Vycerpavajici seznam pomahajicich
organizaci je uveden v aplikaci Mapa pomoci na internetovych strankach

Adiktologie — odborny Casopis pro prevenci,

[é¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):

Adiktologie — Professional Journal for the
Prevention, Treatment, and Research Into
Addiction:

Adiktologie v preventivni a lé¢ebné praxi:

Agentura pro socialni zaclefovani (odbor pro
socialni zaclefovani Ministerstva pro mistni
rozvoj):

Alkohol pod kontrolou — informacni portal
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:

Alkoholismus a drogové zavislosti — odborny
Casopis:

Anonymni alkoholici:

APAS — Asociace poskytovatell
adiktologickych sluzeb (sdruzuje
adiktologické a socilni sluzby pro osoby
ohrozené zavislosti):

Celni sprava Ceské republiky:

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky tstav AV CR):

Ceska asociace adiktologU:

Ceska asociace streetwork:

Ceska asociace studentd adiktologie:
Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty

Purkyné:

Ceska neuropsychofarmakologicka
spolec¢nost:

Cesky statisticky Grad:
DaDA — Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP):

Drogovy informacni server (provozuje
SANANIM):

Drogova poradna (provozuje SANANIM):
Institut pro kriminologii a socialni prevenci:

iPREV (Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani):

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:

Mapa pomoci (provozuje NMS):

Ministerstvo spravedInosti:

Ministerstvo prace a socialnich véci:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:

Ministerstvo vnitra:
Ministerstvo zdravotnictvi:

Narodni linka pro odvykani
(800 35 00 00y):
Néarodni monitorovaci stredisko pro drogy

a zavislosti (v Uradu vlady Ceské republiky):

Narodni stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu alkohol-skodi:

Narodni Ustav dusevniho zdravi:

Narodni zdravotnicky informacni portal:
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https://alkohol-skodi.cz/
https://www.medvik.cz/bmc/link.do?id=MED00012365
https://adiktologie-journal.eu/
https://www.aplp.cz/
https://www.socialni-zaclenovani.cz/
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/
https://www.adzpo.sk/
https://www.anonymnialkoholici.cz/
https://www.asociace.org/
https://www.celnisprava.cz/
https://cvvm.soc.cas.cz/cz/
https://www.asociaceadiktologu.cz/
https://www.streetwork.cz/
https://www.facebook.com/addictology.cz
https://www.cls.cz/
https://www.cnps.cz/
https://csu.gov.cz/
https://dada.snncls.cz/
https://www.drogy.net/
https://www.drogy.net/
https://www.drogovaporadna.cz/
https://www.iksp.cz/
https://www.iprev.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://msp.gov.cz/
https://www.mpsv.cz/
https://msmt.gov.cz/
https://mv.gov.cz/
https://mzd.gov.cz/
https://chciodvykat.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.nzip.cz/
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Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, Vybor pro zdravotnictvi:

Prevence rizikového chovani
(Prevence-info.cz, projekt podporovany
Ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy):

Probac¢ni a mediacni sluzba Ceské republiky:

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti:

Recovery sdruzeni pacient(l s diagnézou
zavislosti:

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
(Ministerstvo prace a socialnich véci):

Spolec¢nost pro navykové nemoci Ceské
Iékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné:
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Spole¢nost socialnich pracovnikl CR:
Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):

Statni zdravotni Ustav:
Suchej unor:

UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR:

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
reditelstvi:

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci
(Research Institute for Labour and Social
Affairs):


https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3200
https://www.prevence-info.cz/
https://www.pmscr.cz/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.pacienti-recovery.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://snncls.cz/
https://www.socialnipracovnici.cz/
https://sukl.gov.cz/
https://szu.gov.cz/
https://suchejunor.cz/
https://www.drogovesluzby.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.vscr.cz/
https://www.rilsa.cz/

1. LF UK a VFN - 1. |ékarFska fakulta Univerzity
Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice
v Praze

3. LF UK — 3. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

AA - Anonymni alkoholici

AF — atributivni frakce, tj. pomér nemoci, za
ktery je zodpovédné konkrétni zdravotni
riziko

AHTO - negativni dopady konzumace
alkoholu na okoli uzivatele (Alcohol Harms
to Others)

APAS — Asociace nestatnich organizaci
poskytujicich adiktologické a socialni
sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim
chovanim

ASC - 7polozkova skala pro hodnoceni
vyskytu problém v souvislosti
s alkoholem (Adverse Social Consequences
Scale)

ASZ — Agentura pro socialni zaclenovani

AT - alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
léCbou zavislosti)

AUDIT — 10polozkova $kala pro identifikaci
poruch plsobenych uzivanim alkoholu
(Alcohol Use Disorders Identification Test)

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

BESIP — oddéleni bezpecnosti silni¢niho
provozu ministerstva dopravy

BSQF — metoda odhadu poctu konzumentd
alkoholu (Beverage-Specific Quantity
Frequency)

CAGE - 4polozkova skala pro hodnoceni
rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu;
nazev vychazi z pocatecnich pismen
anglickych slov obsazenych
v dotazovanych oblastech: C (cut): pocit
potreby omezit piti alkoholu, A (annoyed):
podrazdéni kritikou piti alkoholu, G (guilt):
pocit viny v souvislosti s pitim alkoholu,

E (eye-opener): piti alkoholu po ranu za
Ucelem uklidnéni nebo zbaveni se
kocoviny

CAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada pfimo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

Cl — interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

CIDI - diagnosticky nastroj uréeny
k systematickému a standardizovanému
posuzovani psychiatrickych poruch
(Composite International Diagnostic
Interview)

COI - ekonomicka studie, v niz jsou
hodnoceny naklady vyvolané
onemocnénim nebo rizikovym faktorem
(cost of illness)

CVVM - Centrum pro vyzkum vefejného
minéni

CZEMS - celopopulacni studie zamérena na
dusevni zdravi (Czech Mental Health
Survey)

CLS JEP — Ceska lékarska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CMS — Ceska marketingova spole¢nost

€Ol - Ceska obchodni inspekce

CSPS — Cesky svaz pivovar(i a sladoven

CSU - Cesky statisticky Grad

DALY - ztracené roky zivota (disability-
adjusted life years)

DIC — Drogové informacni centrum
organizace SANANIM

dg. — diagnéza

DPH - dan z pfidané hodnoty

DSM - Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

eHealth — elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

EHES — Evropské Setfeni zdravotniho stavu
populace s lékarskym vysetfenim
(European Health Examination Survey)

EHIS — Evropské Setfeni o zdravi (European
Health Interview Survey)
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EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ES — Evropské spolecenstvi (1992-2009)

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU - Evropska unie

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FASD - fetalni poruchy alkoholového spektra
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders)

FB — Facebook
FN — fakultni nemocnice

GBD - globalni zdravotni zatéz (Global
Burden of Disease)

HBSC — studie Health Behaviour in
School-aged Children

HDP — hruby domaci produkt
HR — harm reduction

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni
prevenci

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KZU - krajské Zivnostenské Gfady
MD — ministerstvo dopravy
MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napf. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy
MK — ministerstvo kultury

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci,
10. revize

MMR — ministerstvo pro mistni rozvoj

MO — ministerstvo obrany

MPQO — ministerstvo primyslu a obchodu

MPP — minimalni preventivni program

MPS SPA — Meziresortni pracovni skupina pro
snizeni Skod plsobenych alkoholem

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MS — ministerstvo spravedInosti
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MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra
MZ — ministerstvo zdravotnictvi
MZV — ministerstvo zahranic¢nich véci

NAUTA — Narodni vyzkum uzivani tabaku
a alkoholu

NL — navykova latka

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova(é) organizace

NPC — Narodni protidrogova centrala Slui?y
kriminalni policie a vysetrovani Policie CR

NRHZS — Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRPATV — Narodni registr pitev
a toxikologickych vysetfeni provadénych
na odd. soudniho lékafstvi

NRPZS — Narodni registr poskytovatelQ
zdravotnich sluzeb

NSZM — Narodni sit Zdravych mést CR

NUDZ - Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUV — Narodni tstav pro vzdélavani

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

OECD - Organizace pro hospodérskou
spolupraci a rozvoj

OL - soudem nafizené ochranné |éceni

OPL — omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti

OZV - obecné zavazna vyhlaska

PAPI — metoda sbéru dat prostiednictvim
osobnich rozhovor( tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PMS — Probacni a mediacni sluzba

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PSPVCR — Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

RRTV - Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SGA - rlistova restrikce plodu (small for
gestational age)



SNASA — interaktivni webova aplikace NUDZ
na podporu snizovani rizikové konzumace
alkoholu zamérena zejména na mladé
dospélé

SNN - Spolec¢nost pro navykové nemoci
CLS JEP

SPIR — Sdruzeni pro internetovy rozvoj
v Ceské republice

SpO - specializované oddily ve véznicich
SRU - Statistika rodinnych G¢tl

sRVKPZ — sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti

SS — stfedni $kola

SUKL - Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv

SVL - socialné vyloucena lokalita

SVP - stiedisko vychovné péce

SZPI — Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

SZU - Statni zdravotni Gstav

TC — trestny &in / trestna c¢innost

TK — terapeutickd komunita

TSP — terénni socialni pracovnik

TZ — zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci

UVDL - Unie vyrobcl a dovozc( lihovin Ceské
republiky

UzIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

VFN - VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

VS CR - Vézeriska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VUPSV - Vyzkumny Ustav prace a socilnich
veéci

VZP - VSeobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZOZNL - zadkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych
latek

ZS — zékladni $kola
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> Zprava o alkoholu v Ceské republice 2024 je tietf zpravou o uZivani alkoholu a jeho zdravotnich
a socialnich dopadech v Ceské republice. Zpréva shrnuje dostupné informace o trhu s alkoholem,
aktudlni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a sou€asné shrnuje informace
z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se |éCby i data ze sité
adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou osob naduzivajicich alkohol.

> Narodni monitorovacfi stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretaridtu Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Utadu vlady Ceské
republiky. RVKPZ je stalym poradnim, inicianim a koordinadnim organem viady Ceské republiky
v oblasti integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumf politika
v oblasti legélnich i nelegalnich navykovych latek a problémového hracéstvi, s nimi spojenych
zavislostnich poruch a dalSich zdravotnich a sociélnich dopadd a dalSich souvislosti.

> NMS pUsobi v rdmci mezindrodni sité monitorovacich stfedisek Reitox (ndrodnich monitorovacich
stfedisek 27 Clenskych zemi EU, Norska, Turecka a Evropské komise) koordinované Agenturou
Evropské unie pro drogy (EUDA), kterd je nadstupcem Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost. Sit' monitorovacich strfedisek Reitox ustavily a podporuji viady zdcastnénych
zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o alkoholu v Ceské republice 2024 vydava Urad viady Ceské republiky — Narodni monitorovact
stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajist'uje vydavatel. Elektronicka verze je k dispozici
na webovych strankach www.drogy-info.cz.
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